
VI.
KRAJSKÁ	KONFERENCE	
PREVENCE	RIZIKOVÉHO	CHOVÁNÍ

Bezpečné	a	pozitivní	klima	ve	škole:	Jde	to	vůbec?
Konference	se	koná	pod	záštitou	doc.	Ing.	Lucie	Kozlové,	Ph.D.,	1.	náměstkyně	hejtmana	Jihočeského	kraje	pro	oblast
sociálních	věcí	a	pro	oblast	školství,	mládež	a	tělovýchovy

26.-27.4.	2017
Střednı	́průmyslová	škola	stavebnı,́	Resslova	2	(č.p.	1579),	372	11	C�eské	Budějovice

Program	konference:
(změna	programu	vyhrazena)
	
1.	den	26.4.	8:45	–	16:00

Aula	školy

8:15	–	8:45	Prezentace	účastnıḱů

8:45	–	9:00	Slavnostnı	́zahájenı	́

9:00	–	10:10	Aktuality	z	Jihočeského	kraje	–	projekt	Ozbrojený	
útočnıḱ	-	prevence	útoku	ve	školnıḿ	prostředı,́	projekt	Pedagogicko-
psychologické	poradny	C�eské	Budějovice,	Dotačnı	́program	Podpora	
prevence	kriminality	v	Jihočeském	kraji

10:10	–	10:30	Aktuality	z	MŠMT

10:30	–	10:40	Přestávka

10:40	–	12:00	Mgr.	Michaela	Veselá	–	Školní	pravidla	a	školní	řád	
Přıśpěvek	bude	obsahovat	téma	školnıh́o	klimatu	jako	řádu	a	dále	se	
také	 bude	 věnovat	 otázce	nastavenı́	 pravidel	 uvnitř	 školy	 a	 jak	
zajistit	jejich	dodržovánı.́	

12:00	–	12:10	Přestávka

12:10	 –	 13:30	 PhDr.	 Petr	 Hrouzek	 –	 Budování	 bezpečného	
klimatu	školy	ve	smyslu	procesního	standardu
Přı́spěvek	 předkládá	 východiska	 pro	 budovánı́	 a	 udržovánı	́
bezpečného	 pozitivnıh́o	 klimatu	 ve	 škole	 v	 kontextu	 poslednıh́o	
zněnı	́ metodického	 pokynu	 MS�MT	 pro	 prevenci	 a	 řešenı	́ školnı	́
šikany.	 Přı́spěvek	 zvažuje	 základnı́	 procesy	 školy	 ve	 smyslu	
budovánı́	 minimálnı́ho	 profesnı́ho	 standardu	 pro	 budovánı	́
bezpečného	klimatu	ve	škole.

13:30	–	14:30	Přestávka	–	oběd	+	přesun	na	worskhopy

14:30	 –	 16:00	Tématické	workshopy	 -	 přilehlé	 učebny	
školy

Workshop	1:	PhDr.	Petr	Hrouzek	–	Klasi�ikace	a	hodnocení	ve	
službách	bezpečného	klimatu
Workshop	 se	 zaměřuje	na	uvědoměnı	́ si	 průsečıḱů	mezi	procesy	
klasi�ikace,	 hodnocenı	́ a	 bezpečným	klimatem	ve	 škole.	U� častnıći	
workshopu	 se	 seznámı	́ se	 základnıḿi	protektivnıḿi	 a	 rizikovými	
faktory	hodnocenı	́a	klasi�ikace	tak,	aby	bylo	možné	v	každodennı	́
pedagogické	praxi	tyto	procesy	využıv́at	jako	nástroj	pro	budovánı	́
bezpečı.́	

Workshop	2:	Mgr.	Božena	Havlová	–	 	Co	možná	děti	chtějí	od	
svých	učitelů?	
Za	každým	lidským	činem	hledáme	přıč́iny,	důvod,	který	způsobil	
takovou	reakci.	Zamyšlenı	́nad	hybným	motorem,	kterému	řıḱáme	
motivace.	Motivačnı	́rozhovory,	jak	pracovat	s	žáky	s	nıźkou	motivacı	́
ke	školnıḿ	povinnostem.

Worskhop	3:	Mgr.	Lenka	Neuwirthová,	Josef	Hruška	-	Vedení	
třídnických	hodin	
Workshop	 se	 zaměřuje	 na	 práci	 s	třıd́nickou	 hodinou	 -	 na	 jejı	́
zacıĺenı,́	 pojmenovánı	́ jejich	 výhod,	 nevýhod	 a	 rizik.	 Představeno	
bude	několik	malostrukturovaných	technik,	využitelných	do	náplně	
třıd́nické	 hodiny,	 které	 bude	 možno	 si	 vyzkoušet.	 V	závěru	 pak	
workshop	nabıd́ne	krátké	techniky	na	podporu	třıd́nıh́o	klimatu.	

Worskhop	4:	Mgr.	Adéla	Kösslová	–	Psychohygiena,	zvyšování	
odolnosti	vůči	 stresu,	praktické	možnosti	posílení	psychické	
síly
Workshop	nabıd́ne	představenı	́obecných	zásad	a	metod	zvyšovánı	́
odolnosti	 vůči	 stresu,	 zjištěnı́	 našich	 individuálnıćh	 zdrojů	 pro	
zvládánı	́zátěže,	uvědoměnı	́si	systému	emoce-myšlenı-́tělo-chovánı	́
a	představı	́dalšı	́praktické	možnosti	posıĺenı	́psychické	sıĺy,	relaxace.



Worskhop	5	-	Mgr.	Helena	Fialová	-	Jak	můžu	pomoci	já	a	jak	
pomáhají	jiní	
Workshop	se	zaměřuje	na	přiblıž́enı	́dobré	praxe	v	oblasti	vzdělá-
vánı	́pedagogů	se	zaměřenıḿ	na	všeobecnou	primárnı	́prevenci	
rizikového	 chovánı.́	 Součástı́	 workshopu	 je	 interaktivnı́	 práce	
s	technikami	v	tématu	"Jak	můžu	pomoci	 já	a	 jak	pomáhajı	́ jinı"́,	
které	 jsou	 součástı	́ metodiky	 pro	 pedagogy	 „Třıd́nické	 hodiny	
aneb	Kuchařka	na	prevenci“.	Program	je	součástı	́přıḱladů	dobré	
praxe	v	knize	Programy	a	intervence	školské	prevence	rizikového	
chovánı	́ v	 praxi.	 Je	 součástı	́ uceleného	 komplexnıh́o	 vzdělávánı	́
pedagogů,	 které	 vycházı́	 z	 dlouholeté	 praxe	 Centra	 primárnı	́
prevence	Magdaléna,	o.p.s.	a	z	nejnovějšıćh	výzkumných	poznatků	
v	oblasti	prevence	i	evropského	směřovánı	́v	této	oblasti.	

2.	den	27.4.	9:00	–	13:30

Aula	školy

8:15	–	9:00	Prezentace	účastnıḱů

9:00	–	9:05	Slovo	na	úvod	2.	dne	konference

9:05	–	10:00	Mgr.	Ondřej	Čech,	Mgr.	Nicole	Zvoníčková	–	Jak	
pracovat	s	agresí
Tématem	 přednášky	 je	 přiblı́ženı́	 problematiky	 agrese	 dětı	́													
i	 dospělých,	 se	 zaměřenıḿ	 na	 možnost	 účastnıḱů	 re�lektovat	
vlastnı	́ agresi,	 proces	 jejıh́o	 vzniku	 včetně	 doprovodných	 jevů,	
obeznámenı́	 se	 s	 vlastnı́mi	 tendencemi	 k	 projevům	 agrese																	
a	 možnostmi	 jejich	 zvládánı́.	 Tyto	 mechanismy	 napomohou	
porozumět	napr.̌	 agresivnıḿ	projevům	chovánıḿ,	 se	kterými	 se	
mohou	účastnıći	setkávat	v	každodennıḿ	životě.

10:00	 –	 10:45	 Mgr.	 Adéla	 Kösslová	 –	 Bezpečné	 klima	 na	
školách	z	pohledu	školního	psychologa
Přıśpěvek	 se	 věnuje	 psychologickým	 aspektům	 pojmu	 bezpečı.́	
Představuje	 práci	 školnıh́o	 psychologa,	 reakce	 dětı,́	 zákonných							
a	pedagogických	pracovnıḱů	na	přıt́omnost	psychologa	ve	škole.	
Shrnuje	nejčastějšı	́ pracovnı,́	 vztahové	 i	 obecně	platné	 stresory,	
narušujıćı	́bezpečı	́a	přıj́emnou	atmosféru	na	školách.	Co	všechno	
vlastně	 můžeme	 ovlivnit	 a	 co	 ne?	 Klidný,	 laskavý	 a	 zároveň	
důsledný	 a	 pevný	 přıśtup.	 	 V	přıśpěvku	 jsou	 uvedeny	 poznatky	
z	praxe	 a	 nabıd́nuty	možnosti	 posıĺenı	́ důvěry	 v	celém	 systému	

škola	–	dıt́ě	–	zákonný	zástupce.

10:45	–	11:05	Přestávka

11:05	 –	 12:30	PhDr.	 Helena	 Vrbková	 –	 Školní	 klima	 a	 šest	
nevyhnutelných	 a	 dostačujících	 podmínek	 růstu	 dle	 Carla		
Rogerse
Přı́spěvek	 předkládá	 tezi	 postavenou	 na	 práci	 známého	
amerického	psychologa	a	psychoterapeuta	Carla	Rogerse,	 který	
de�inuje	 ve	 svém	 dı́le	 šest	 nevyhnutelných	 a	 dostačujı́cı́ch	
podmıńek,	 které	 je	 nutné	 zajistit	 pro	 člověka,	 aby	 byl	 schopen	
růstu	 a	 pozitivnı́ho	 směřovánı́.	 Tyto	 Rogersem	 de�inované	
podmıńky	neplatı	́jenom	v	oblasti	psychoterapie,	ale	jak	sám	autor	
dodává,	 tento	 princip	 má	 také	 svou	 platnost	 při	 vzdělávánı	́														
a	výchově	dětı	́ve	škole.

12:30	 –	 13:00	Mgr.	Helena	 Fialová	 –	 (Za)kázaná	prevence	 -	
Nejez	ovoce	z	tohoto	stromu!	
Přıśpěvek	s	názvem	„(Za)kázaná	prevence	-	nejez	ovoce	z	tohoto	
stromu!“	se	zamýšlı	́nad	vývojem	prevence,	od	prehistorie,	přes	
středověk,	 po	 současnost	 až	 blıźkou	 budoucnost.	 V	kontextu	
nejnovějšı́ch	 výzkumných	 poznatků	 a	 v	rámci	 evropského	
směřovánı́	 na	 konkrétnı́ch	 přı́kladech	 porovnává	 efektivnı	́														
a	 neefektivnı	́ prevenci,	 která	 je	 stále	 rozdıĺně	 vnıḿána	 laickou	
veřejnostı	́a	v	některých	přıṕadech	i	odbornıḱy.	V	současné	době	
narážıḿe	na	mantinely	přijetı	́de�inice	a	obsahu	termıńů	efektivnı	́	
-	 	neefektivnı	́prevence.	Ačkoliv	jejı	́konkrétnı	́podoby	jsou	v	praxi	
dobře	známy,	stále	to	nestačı.́	V	praxi	jsou	neefektivnı	́metody	stále	
použıv́ány	 a	 podporovány.	 Možná	 bychom	 se	 mohli	 nechat	
inspirovat	 tabákovými	 výrobky	 a	 začı́t	 vydávat	 upozorněnı́:	
„Neefektivnı	́prevence	způsobuje	psychickou	újmu	vašemu	dıt́ěti!“.	

13:00	–	13:30	Ing.	Petr	Šmíd	–	Úskalí	primární	prevence	
Pohled	 poskytovatele	 PP	 na	 preventivnı	́ programy	 pro	 školy	 -	
jejich	 efektivita	 s	 ohledem	 na	 možnosti	 NNO	 s	 ohledem	 na	
současnou	 situaci,	 kdy	 všeobecnou	 prevenci	majı	́ školy	 zvládat	
vlastnıḿi	 silami.	 Cıĺem	 je	 na	 několika	 praktických	 přıḱladech	
ukázat	nejčastějšı	́chyby	v	komunikaci,	čeho	se	vyvarovat	před	a	po	
programu.	

13:30	Zakončenı	́konference
26.4.		8:45	-	16:00

Důležité	informace	k	průběhu	konference:
Přihlašování	na	worskhopy:
Na	workshopy	je	možné	se	zapisovat	v	předsálı	́auly	ihned	po	přıćhodu	na	konferenci.	Jednotlivé	worskhopy	
snadno	najdete	-	v	předsálı	́a	na	chodbě	školy	jsou	umıśtěné	orientačnı	́cedule.	

Osvědčení:
Osvědčenı	́o	absolvovánı	́konference	bude	vystaveno	pouze	těm	účastnıḱům,	kteřı	́se	konference	zúčastnı	́oba	
dva	dny	–	osvědčenı	́bude	k		dispozici	27.4.	v	dopolednıć h	hodinách	v	době	od	přestávky	v	10:45	až	do	
skončenı	́konference.

Občerstvení:
Během	konference	je	připraveno	občerstvenı	́a	v	prvnı	́den	konference	od	13:30	–	14:30	v	přestávce	na	oběd	
je	připraven	pro	všechny	účastnıḱy	i	teplý	a	studený	raut.

Toalety:
V	předsálı	́auly



Krátce	o	lektorech

Mgr.	Michaela	Veselá	
Absolvovala	 FFUK	 v	 Praze	 (obor	 pedagogika),	 pracovala	 ve	
školstvı	́ a	na	Ministrestvu	vnitra	C�R,	kde	se	věnovala	problemati-
ce	 prevence	 kriminality.	 Od	 roku	 2007	 je	 lektorkou	 dalšı́ho	
vzdělávánı	́ pedagogických	 pracovnıḱů	 a	 statutárnı	́ zástupkynı	́
Společně	k	bezpečı	́z.s.

PhDr.	Petr	Hrouzek	
Petr	 Hrouzek	 vystudoval	 na	 pedagogické	 fakultě	 Masarykovy	
univerzity	obor	speciálnı	́pedagogika	a	prošel	i	několika	sebez-
kušenostnı́mi	 a	 terapeutickými	 kurzy.	 V	rámci	 své	 profesnı	́
kariéry	 se	 věnuje	 profesi	 speciálnı́ho	 pedagoga,	 terapeuta													
a	konzultanta.	Je	členem	pracovnı	́skupiny	Metodického	pokynu	
MS�MT	 k	 řešenı́	 šikany	 ve	 školách	 a	 školských	 zařı́zenı́ch.	
Dlouhodobě	 spolupracuje	 s	Centrem	 protidrogové	 prevence									
a	terapie,	v	současné	době	je	jeho	ředitelem.

PhDr.	Helena	Vrbková	
Absolvovala	 studium	 Jednooborové	 psychologie	 na	 Katedře	
psychologie,	 	Filozo�ické	fakulty	Univerzity	Karlovy,	sebezkuše-
nostnı́	 psychoterapeutický	 zátěžový	 výcvik	 BIG	 SUR	 B	 pod	
přıḿým	vedenıḿ	Doc.	Jaroslava	Skály,	mezinárodnı	́sebezkuše-
nostnı́	 výcvik	 Person	 Centered	 Approach	 dle	 Carla	 Rogerse,	
výcvik	 v	 Academy	 of	 Coaching	 Excellence,	 Coaching	 systems									
a	výcvik	v	hypnoze.	Od	roku	1999	je	v	pozici	lektorky	výcviků	
KVP	 a	 výcviků	 v	 psychoterapii	 SUR.	 Pracovala	 jako	 klinická	
psycholožka,	personálnı	́ ředitelka	Danonne,	a.s.,	nynı	́ ředitelka	
organizace	Z� ivot	bez	závislostı,́ 	šéfredaktorka	časopisu	Prevence													
a	 vedoucı	́ výcviku	KVP.	 Od	 r.	 1984	 se	 specializuje	 na	 práci	 se	
skupinami	lidı.́ 			

Josef		Hruška
V	organizaci	DO	SVE� TA	z.s.	je	vedoucıḿ	lektorem,	přes	10	let	se	
věnuje	programům	prevence	RCH	a	vzdělávánı	́pedagogických	
pracovnıḱů.	Jeho	doménou	je	metoda	zážitkové	pedagogiky.	Od		
r.	2007	 je	 instruktorem	Prázdninové	 školy	Lipnice.	V	současné	
době	je	frekventantem	výcviku	KVP	u	PhDr.	Heleny	Vrbkové.

Mgr.	Lenka	Neuwirthová
Pracuje	 v	 organizaci	DO	 SVE� TA	 z.s.	 jako	 ředitelka	 prevence													
a	vedoucı	́adaptačnıćh	kurzů.	V	oblasti	primárnı	́prevence	působı	́
7	 let.	 Vystudovala	 Pedagogiku	 volného	 času	 na	TF	 JC�U	 C�B,	 je	
absolventkou	 výcviku	 v	zážitkové	 pedagogice	 „4x4“	 a	 speciali-
začnıh́o	studia	pro	školnı	́metodiky	prevence.

Mgr.	Adéla	Kösslová	
V	současné	době	pracuje	jako	školnı	́psycholog	na	třech	základ-
nıćh	 školách	v	Táboře.	Vystudovala	 jednooborovou	psychologii	
na	Univerzitě	Palackého	v	Olomouci.	Má	za	sebou	9	let	praxe	jako	
psycholog	 a	 lektor	 jak	 v	soukromém,	 tak	 státnı́m	 sektoru	
(psychologie	 práce,	 manažerská	 psychologie,	 psychologie	
záchranáře,	 psychodiagnostika	 a	 poradenstvı́).	 Absolvovala	
výcvik	v	krizové	intervenci,	a	dalšı	́kurzy,	zaměřené	na	práci	se	
stresem,	psychodiagnostiku,	práci	se	skupinou,	komunikaci	aj.	

Ing.	Petr	Šmíd,	DiS.
Vystudoval	 informačnı́	 technologie	 a	 doplňujı́cı́	 pedagogické	
studium.	Po	pětileté	kariéře	středoškolského	učitele,	metodika	
prevence	a	výchovného	poradce	působil	dva	roky	jako	poskyto-
vatel	primárnı	́prevence	na	mnoha	školách.	Od	roku	2013	ředitel	
neziskové	organizace	Portus	Prachatice,	o.p.s.
Přednášı́	 na	 konferencı́ch,	 publikuje	 a	 předevšı́m	 lektoruje	
akreditované	 semináře	 cıĺené	 na	 oblast	 kyberkriminality	 pro	
učitele,	sociálnı	́pracovnıḱy,	rodiče	a	veřejnost.	V	současné	době	

zastává	funkci	mıśtopředsedy	sekce	primárnı	́prevence	A.N.O.	–	
Asociace	nestátnıćh	organizacı.́

Mgr.	Helena	Fialová
Vystudovala	 jednooborovou	 psychologii	 na	 FF	 UK	 Praha.	
Dále	absolvovala	pětiletý	sebezkušenostnı	́výcvik	v	integrované	
psychoterapii	 pod	 Skálovým	 institutem	 a	 kurz	 od	 Erickson	
College	,The	Art	and	Science	of	Coaching	I.	-	IV.	modul.	V	současné	
době	 již	10	 let	 pracuje	 v	 oblasti	 prevence	 a	 léčby	 závislostı	́
pro	Magdaléna,	 o.p.s.	 -	psycholog	 a	 odborný	 garant	 Centra	
primárnı́	 prevence.	 Dále	 působı́	 jako	 certi�ikátor	 Standardů	
odborné	způsobilosti	pro	programy	školské	prevence	pro	NU� V.	
U� zce	 spolupracuje	 s	Klinikou	 adiktologie	1.	 LF	UK.	 Je	master-
trenér	pro	program	EU-Dap,	Unplugged	a	absolvovala	 čtyřmě-
sıč́nı	́výzkumnou	zahraničnı	́stáž	v	projektu	NETAD	zaměřenou	
na	 analýzu,	 komparaci	 a	 implementaci	 vzdělávacıh́o	 systému							
a	 programů	 prevence	 Proyecto	 Hombre.	 Aktivně	 se	 účastnı	́
odborných	 konferencı́	 zaměřených	 na	 prevenci	 rizikového	
chovánı́	 a	 je	 autorkou	 několika	 kapitol	 v	 knize	 Programy																	
a	intervence	školské	prevence	rizikového	chovánı	́v	praxi.	Dále	je	
předsedou	Sekce	primárnı	́prevence	A.N.O.	(Asociace	nestátnıćh	
organizacı)́	a	člen	expertnı	́skupiny	Nadace	Sirius	pro	prevenci	
ohrožené	rodiny.

Mgr.	Božena	Havlová
Adiktoložka,	 sociálnı́	 pedagožka,	 je	 původnı́m	 povolánı́m	
zdravotnı́	 sestra,	 která	 v	 devadesátých	 letech	 stála	 u	 zrodu	
brněnských	protidrogových	služeb	a	Sdruženı	́Podané	ruce.	V	té	
době	společně	se	svým	manželem	a	přáteli	zakládali	terapeutic-
kou	 komunitu	 Podcestný	 mlýn,	 jedno	 z	 prvnıćh	 zařıźenı	́ pro	
drogově	 závislé	 klienty	 v	 Jižnı́ch	 C� echách	 a	 dalšı́	 služby	
komplexnı	́sıt́ě	protidrogových	služeb	na	Moravě.	Do	roku	2015	
pracovala	 také	 jako	metodička	prevence	v	PPP	C�B.	V	současné	
době	je	ředitelkou	společnosti	Metha	z.ú.,	která	zajišťuje	proti-
drogové	 služby	 v	 okrese	 Jindřichův	 Hradec	 a	 jednatelkou	
společnosti	S�kola	zdravı,́	s.r.o.

Mgr.	Ondřej	Čech
Vystudoval	Zdravotně	sociálnı	́fakultu	Jihočeské	univerzity.	Vıće	
jak	12	 let	pracoval	 jako	vyšetřovatel	 služby	kriminálnı	́ Policie	
C�eské	 republiky.	 V	roce	 2016	 zahájil	 doktorské	 studium	 na	
Teologické	fakultě	Jihočeské	univerzity.	Od	roku	2009	je	vedou-
cı́m	 pracovnı́kem	 ambulantnı́	 poradny	 C� eské	 Budějovice																
a	odborným	sociálnıḿ	poradcem	v	 	THEIA	–	krizové	centrum							
o.	 p.	 s.	 Věnuje	 se	 převážně	 klientům	 –	 obětem	 násilı,́ 	 obětem	
trestné	 činnosti,	 pachatelům	 trestné	 činnosti	 a	 agresivnı́m	
osobám.		Poskytuje	sociálnı	́a	psychosociálnı	́poradenstvı	́včetně	
právnıh́o	poradenstvı.́	Je	lektorem	několika	vzdělávacıćh	kurzů	
určených	 pro	 sociálnı́	 a	 pedagogické	 pracovnı́ky	 (akreditace	
MPSV	 a	 MS�MT)	 a	 lektorem	 programů	 primárnı	́ prevence	 ve	
školách.

Mgr.	Nicole	Zvoníčková
Vystudovala	Teologickou	fakultu	Jihočeské	univerzity	v	C�eských	
Budějovicı́ch.	 V	současné	 době	 je	 internı́	 doktorandkou	 na	
Katedře	etiky,	psychologie	a	charitativnı	́práce	tamtéž.	Od	roku	
2013	pracuje	v	THEIA	–	krizové	 centrum	o.	p.	 s.	 jako	 lektorka	
programů	 primárnı́	 prevence	 rizikového	 chovánı́,	 které	 jsou	
realizovány	na	základnıćh	a	střednıćh	školách	v	Jihočeském	kraji.	
Je	lektorkou	vzdělávacıćh	kurzů	určených	pro	sociálnı	́a	pedago-
gické	pracovnıḱy	(akreditace	MPSV	a	MS�MT).	Pracuje	také	jako	
odborná	 sociálnı́	 poradkyně	 v	 oblasti	 odborného	 sociálnı́ho	
poradenstvı.́	
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