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126.-27.4. 2017

STREDNI

B E’,RUMYSLOVA
- B
STAVEBNI

Stredni priimyslova Skola stavebni, Resslova 2 (&.p. 1579), 372 11 Ceské Budéjovice

Bezpecné a pozitivni klima ve skole: Jde to viibec?

Konference se kond pod zdstitou doc. Ing. Lucie Kozlové, Ph.D., 1. ndméstkyné hejtmana Jihoceského kraje pro oblast

socidlnich véci a pro oblast skolstvi, mlddez a télovychovy

Program konference:

(zména programu vyhrazena)

1.den 26.4.8:45 - 16:00

Aula Skoly

8:15 - 8:45 Prezentace u¢astniki
8:45 -9:00 Slavnostni zahajeni

9:00 - 10:10 Aktuality z Jihoceského kraje - projekt Ozbrojeny
utocnik - prevence ttoku ve Skolnim prostiedi, projekt Pedagogicko-
psychologické poradny Ceské Budé&jovice, Dota¢ni program Podpora
prevence kriminality v Jiho¢eském kraji

10:10 - 10:30 Aktuality zMSMT
10:30 - 10:40 Prestavka

10:40 - 12:00 Mgr. Michaela Vesela - Skolni pravidla a $kolni rad
Prispévek bude obsahovat téma Skolniho klimatu jako radu a dale se
také bude vénovat otdzcenastaveni pravidel uvniti Skoly a jak
zajistit jejich dodrZovani.

12:00 - 12:10 Prestavka

12:10 - 13:30 PhDr. Petr Hrouzek - Budovani bezpecného
klimatu $Kkoly ve smyslu procesniho standardu

Piispévek predklada vychodiska pro budovani a udrZovani
bezpecného pozitivniho klimatu ve Skole v kontextu posledniho
znéni metodického pokynu MSMT pro prevenci a feSeni $kolni
Sikany. Prispévek zvazuje zakladni procesy Skoly ve smyslu
budovani minimalniho profesniho standardu pro budovani
bezpecného klimatu ve skole.

13:30 - 14:30 Prestavka - obéd + pfesun na worskhopy

14:30 - 16:00 Tématické workshopy - prilehlé u¢ebny
Skoly

Workshop 1: PhDr. Petr Hrouzek - Klasifikace a hodnoceni ve
sluzbach bezpecného klimatu

Workshop se zaméruje na uvédoméni si priseciki mezi procesy
Klasifikace, hodnoceni a bezpetnym klimatem ve $kole. Ucastnici
workshopu se seznami se zakladnimi protektivnimi a rizikovymi
faktory hodnoceni a klasifikace tak, aby bylo moZné vkazdodenni
pedagogické praxi tyto procesy vyuzivat jako nastroj pro budovani
bezpeci.

Workshop 2: Mgr. BoZena Havlova - Co moZna déti chtéji od
svych ucitelii?

Za kazdym lidskym ¢inem hledame priciny, diivod, ktery zptisobil
takovou reakci. Zamysleni nad hybnym motorem, kterému fikame
motivace. Motivacni rozhovory, jak pracovat s zaky s nizkou motivaci
ke Skolnim povinnostem.

Worskhop 3: Mgr. Lenka Neuwirthova, Josef Hruska - Vedeni
tridnickych hodin

Workshop se zamétruje na praci stridnickou hodinou - na jeji
zacileni, pojmenovani jejich vyhod, nevyhod a rizik. Predstaveno
bude nékolik malostrukturovanych technik, vyuzitelnych do naplné
tridnické hodiny, které bude mozno si vyzkousSet. Vzavéru pak
workshop nabidne kratké techniky na podporu tfidniho klimatu.

Worskhop 4: Mgr. Adéla Kosslova - Psychohygiena, zvySovani
odolnosti vii¢i stresu, praktické moznosti posileni psychické
sily

Workshop nabidne predstaveni obecnych zasad a metod zvySovani
odolnosti vici stresu, zjisténi naSich individualnich zdroji pro
zvladani zatéze, uvédomeéni si systému emoce-mysleni-télo-chovani
a predstavi dalsi praktické moznosti posileni psychické sily, relaxace.



Worskhop 5 - Mgr. Helena Fialova - Jak miiZu pomoci ja a jak
pomahaji jini

Workshop se zaméruje na pribliZzeni dobré praxe v oblasti vzdéla-
vani pedagogli se zaméienim na vSeobecnou primarni prevenci
rizikového chovani. Soucasti workshopu je interaktivni prace
stechnikami vtématu "Jak mizu pomoci ja a jak pomahaji jini",
které jsou soucasti metodiky pro pedagogy ,Tridnické hodiny
aneb Kucharka na prevenci. Program je soucasti prikladd dobré
praxe v knize Programy a intervence skolské prevence rizikového
chovani v praxi. Je soucasti uceleného komplexniho vzdélavani
pedagogt, které vychazi z dlouholeté praxe Centra primarni
prevence Magdaléna, o.p.s. a z nejnovéjsich vyzkumnych poznatkt
v oblasti prevence i evropského smétovani v této oblasti.

2.den27.4.9:00-13:30

Aula skoly

8:15 -9:00 Prezentace ucastniki
9:00 -9:05 Slovo na tivod 2. dne konference

9:05 - 10:00 Mgr. Ondiej Cech, Mgr. Nicole Zvonitkova - Jak
pracovats agresi

Tématem prednasky je priblizeni problematiky agrese déti
i dospélych, se zamérenim na moznost ucastniki reflektovat
vlastni agresi, proces jejiho vzniku vcetné doprovodnych jevt,
obeznameni se s vlastnimi tendencemi k projeviim agrese
a moznostmi jejich zvladani. Tyto mechanismy napomohou
porozumét napf. agresivnim projeviim chovanim, se kterymi se
mohou Ucastnici setkavat v kazdodennim Zivoté.

10:00 - 10:45 Mgr. Adéla Kosslova - Bezpecné klima na
Skolach z pohledu $kolniho psychologa

Prispévek se vénuje psychologickym aspektim pojmu bezpeci.
Predstavuje praci Skolniho psychologa, reakce déti, zdkonnych
a pedagogickych pracovnikii na pritomnost psychologa ve skole.
Shrnuje nejcastéjsi pracovni, vztahové i obecné platné stresory,
narusujici bezpeci a prijemnou atmosféru na skolach. Co v§echno
vlastné mutzeme ovlivnit a co ne? Klidny, laskavy a zaroven
dtsledny a pevny pristup. Vprispévku jsou uvedeny poznatky
zpraxe a nabidnuty moznosti posileni divéry vcelém systému

Skola - dité - zakonny zastupce.
10:45-11:05 Prestavka

11:05 - 12:30 PhDr. Helena Vrbkova - Skolni klima a Sest
nevyhnutelnych a dostacujicich podminek riistu dle Carla
Rogerse

Prispévek predklada tezi postavenou na praci znamého
amerického psychologa a psychoterapeuta Carla Rogerse, ktery
definuje ve svém dile Sest nevyhnutelnych a dostacujicich
podminek, které je nutné zajistit pro clovéka, aby byl schopen
ristu a pozitivniho smérovani. Tyto Rogersem definované
podminky neplati jenom v oblasti psychoterapie, ale jak sdm autor
dodava, tento princip ma také svou platnost pti vzdélavani
avychoveé déti ve skole.

12:30 - 13:00 Mgr. Helena Fialova - (Za)kazana prevence -
Nejez ovoce z tohoto stromu!

Prispévek snazvem ,(Za)kazana prevence - nejez ovoce z tohoto
stromu!“ se zamysli nad vyvojem prevence, od prehistorie, pies
sttedovék, po soucasnost aZ blizkou budoucnost. Vkontextu
nejnovéjsich vyzkumnych poznatkd a vramci evropského
smérovani na konkrétnich prikladech porovnava efektivni
a neefektivni prevenci, ktera je stdle rozdilné vnimana laickou
verejnosti a vnékterych piipadech i odborniky. Vsoucasné dobé
narazime na mantinely prijeti definice a obsahu termint efektivni
- neefektivni prevence. Ackoliv jeji konkrétni podoby jsou v praxi
dobre znamy, stale to nestaci. V praxi jsou neefektivni metody stale
pouzivany a podporovany. Mozna bychom se mohli nechat
inspirovat tabakovymi vyrobky a zacit vydavat upozornéni:
»Neefektivni prevence zptsobuje psychickou Gjmu vasemu ditéti!“.

13:00 - 13:30 Ing. Petr Smid - Uskali primarni prevence

Pohled poskytovatele PP na preventivni programy pro Skoly -
jejich efektivita s ohledem na moznosti NNO s ohledem na
soucasnou situaci, kdy vSeobecnou prevenci maji skoly zvladat
vlastnimi silami. Cilem je na nékolika praktickych prikladech
ukazat nejcastéjsi chyby v komunikaci, ceho se vyvarovat pired a po
programu.

13:30 Zakonceni konference

Diilezité informace k prubéhu konference:

Prihlasovani na worskhopy:

Na workshopy je moZné se zapisovat v predsali auly ihned po prichodu na konferenci. Jednotlivé worskhopy
snadno najdete - v pfedsali a na chodbé skoly jsou umisténé orientacni cedule.

Osvédceni:

Osvédceni o absolvovani konference bude vystaveno pouze tém tcastnikiim, kteri se konference ztcastni oba
dva dny - osvédceni bude k dispozici 27.4. v dopolednich hodinach v dobé od prestavky v 10:45 az do

skonceni konference.

Obcerstveni:

Béhem konference je pripraveno obcerstveni a v prvni den konference od 13:30 - 14:30 v prestavce na obéd
je pripraven pro vSechny ucastniky i teply a studeny raut.

Toalety:
V predsali auly



Kratce o lektorech

Mgr. Michaela Vesela
Absolvovala FFUK v Praze (obor pedagogika), pracovala ve
$kolstvi a na Ministrestvu vnitra CR, kde se vénovala problemati-
ce prevence kriminality. Od roku 2007 je lektorkou dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki a statutarni zastupkyni
Spolecné kbezpeciz.s.

PhDr. Petr Hrouzek

Petr Hrouzek vystudoval na pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity obor specialni pedagogika a prosel i nékolika sebez-
kuSenostnimi a terapeutickymi kurzy. Vramci své profesni
kariéry se vénuje profesi specidlniho pedagoga, terapeuta
a konzultanta. Je ¢lenem pracovni skupiny Metodického pokynu
MSMT k Feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zatizenich.
Dlouhodobé spolupracuje sCentrem protidrogové prevence
aterapie, vsoucasné dobé jejeho reditelem.

PhDr. Helena Vrbkova

Absolvovala studium Jednooborové psychologie na Katedre
psychologie, Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, sebezkuse-
nostni psychoterapeuticky zatézovy vycvik BIG SUR B pod
primym vedenim Doc. Jaroslava Skaly, mezinarodni sebezkuse-
nostni vycvik Person Centered Approach dle Carla Rogerse,
vycvik v Academy of Coaching Excellence, Coaching systems
a vycvik v hypnoze. Od roku 1999 je v pozici lektorky vycviki
KVP a vycvikil v psychoterapii SUR. Pracovala jako klinicka
psycholozka, personalni feditelka Danonne, a.s., nyni reditelka
organizace Zivot bez zavislosti, $éfredaktorka ¢asopisu Prevence
a vedouci vycviku KVP. Od r. 1984 se specializuje na praci se
skupinamilidi.

Josef Hruska

V organizaci DO SVETA z.s. je vedoucim lektorem, ptes 10 let se
vénuje programim prevence RCH a vzdélavani pedagogickych
pracovniki. Jeho doménou je metoda zazitkové pedagogiky. Od
1. 2007 je instruktorem Prazdninové skoly Lipnice. V soucasné
dobé je frekventantem vycviku KVP u PhDr. Heleny Vrbkové.

Mgr. Lenka Neuwirthova

Pracuje v organizaciDO SVETA z.s. jako Feditelka prevence
avedouci adaptacnich kurzt. V oblasti primarni prevence ptisobi
7 let. Vystudovala Pedagogiku volného ¢asu naTF JCU CB, je
absolventkou vycviku vzazitkové pedagogice ,4x4“ a speciali-
zacniho studia pro skolni metodiky prevence.

Mgr. Adéla Kosslova

V soucasné dobé pracuje jako skolni psycholog na trech zaklad-
nich skolach v Tabore. Vystudovala jednooborovou psychologii
na Univerzité Palackého v Olomouci. Ma za sebou 9 let praxe jako
psycholog a lektor jak vsoukromém, tak statnim sektoru
(psychologie prace, manazerska psychologie, psychologie
zachranare, psychodiagnostika a poradenstvi). Absolvovala
vycvik vkrizové intervenci, a dalsi kurzy, zamérené na praci se
stresem, psychodiagnostiku, praci se skupinou, komunikaci aj.

Ing. Petr Smid, DiS.

Vystudoval informacni technologie a dopliujici pedagogické
studium. Po pétileté kariére stiedoSkolského ucitele, metodika
prevence a vychovného poradce plisobil dva roky jako poskyto-
vatel primarni prevence na mnoha skolach. Od roku 2013 reditel
neziskové organizace Portus Prachatice, 0.p.s.

Prednasi na konferencich, publikuje a predevsSim lektoruje
akreditované seminare cilené na oblast kyberkriminality pro
ucitele, socidlni pracovniky, rodice a verejnost. Vsoucasné dobé

zastava funkci mistopredsedy sekce primarni prevence A.N.O. -
Asociace nestatnich organizaci.

Mgr. Helena Fialova

Vystudovala jednooborovou psychologii na FF UK Praha.
Dale absolvovala pétilety sebezkusenostni vycvik v integrované
psychoterapii pod Skalovym institutem a kurz od Erickson
College,The Artand Science of Coaching. - IV. modul. V soucasné
dobé jiz10 let pracuje v oblasti prevence a 1écby zavislosti
pro Magdaléna, o.p.s. -psycholog a odborny garant Centra
primarni prevence. Dale plsobi jako certifikator Standardt
odborné zptisobilosti pro programy $kolské prevence pro NUV.
Uzce spolupracuje s Klinikou adiktologie 1. LF UK. Je master-
trenér pro program EU-Dap, Unplugged a absolvovala ¢tyrme-
si¢ni vyzkumnou zahrani¢ni staz v projektu NETAD zamérenou
na analyzu, komparaci a implementaci vzdélavaciho systému
a programi prevence Proyecto Hombre. Aktivné se ucastni
odbornych konferenci zamérenych na prevenci rizikového
chovani a je autorkou nékolika kapitol v knize Programy
aintervence Skolské prevence rizikového chovani v praxi. Dale je
predsedou Sekce primarni prevence A.N.O. (Asociace nestatnich
organizaci) a ¢len expertni skupiny Nadace Sirius pro prevenci
ohrozené rodiny.

Mgr. Bozena Havlova

Adiktolozka, socialni pedagozka, je pivodnim povolanim
zdravotni sestra, ktera v devadesatych letech stala u zrodu
brnénskych protidrogovych sluzeb a Sdruzeni Podané ruce. V té
dobé spolecné se svym manzelem a prateli zakladali terapeutic-
kou komunitu Podcestny mlyn, jedno z prvnich zatizeni pro
drogové zavislé klienty v Jiznich Cechach a dal$i sluzby
komplexni sité protidrogovych sluzeb na Moravé. Do roku 2015
pracovala také jako metodi¢ka prevence vPPP CB. V soucasné
dobé je reditelkou spolecnosti Metha z.4., ktera zajistuje proti-
drogové sluzby v okrese Jindfichiv Hradec a jednatelkou
spole¢nosti Skola zdravi, s.r.o.

Mgr. Ondrej Cech

Vystudoval Zdravotné socialni fakultu Jihoceské univerzity. Vice
jak 12 let pracoval jako vySetrovatel sluzby kriminalni Policie
Ceské republiky. Vroce 2016 zahajil doktorské studium na
Teologické fakulté Jihoceské univerzity. 0d roku 2009 je vedou-
cim pracovnikem ambulantni poradny Ceské Budéjovice
a odbornym socidlnim poradcem v THEIA - krizové centrum
0. p. s. Vénuje se prevazné klientim - obétem nasili, obétem
trestné cinnosti, pachatelim trestné Cinnosti a agresivnim
osobam. Poskytuje socialni a psychosocialni poradenstvi vcetné
pravniho poradenstvi. Je lektorem nékolika vzdélavacich kurzi
urcenych pro socidlni a pedagogické pracovniky (akreditace
MPSV a MSMT) a lektorem programi primarni prevence ve
Skolach.

Mgr. Nicole Zvonickova

Vystudovala Teologickou fakultu Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich. Vsoucasné dobé je interni doktorandkou na
Katedte etiky, psychologie a charitativni prace tamtéz. Od roku
2013 pracuje vTHEIA - krizové centrum o. p. s. jako lektorka
programi primarni prevence rizikového chovani, které jsou
realizovany na zakladnich a strednich skolach v Jihoceském kraji.
Je lektorkou vzdélavacich kurzt urcenych pro socialni a pedago-
gické pracovniky (akreditace MPSV a MSMT). Pracuje také jako
odbornd socidlni poradkyné v oblasti odborného socidlniho
poradenstvi.
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