KRAJSKA KONFERENCE , N
PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
25.-26.4. 2018

Stiredni primyslova Skola stavebni, Resslova2 (¢.p. 1579), 372 11 Ceské Budéjovice
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STAVEBNI

Potrada Krajsky Jihoceského kraje Odbor socialnich véci - Oddéleni prevence a humanitnich ¢innosti
ve spolupraci se Stiedni primyslovou skolou stavebni v Ceskych Budéjovicich.

Konference se kond pod zastitou Mgr. Zderika Dvordka., naméstka hejtmanky Jihoceského kraje pro oblast
socidlnich véci a pro oblast skolstvi, mlddeZe a télovychovy.

Program konference:

Konference bude probihat v aule skoly, odpoledni workshopy 25.4. pak v prilehlych u¢ebnach.

s 1. den 25.4. 9:00 -16:00

8:30 - 9:00 Prezentace ucastniki

9:00 - 9:15 Zahajeni konference
Ing. Petr Smid, DiS. - Feditel Portus Prachatice, o.p.s.,
Tomas Bily - krajsky Skolsky koordinator prevence rizikového chovani

9:15 - 9:30 Aktuality z JihoCeského kraje

9:30 - 11:00 Mgr. Pavel Vacha - Skola, sborovna a jeji presah do tridy a opac¢né

V fadé kol se pedagogové setkavaji s nartlistajicim mnozstvi vztahovych problémi v tfidnich kolektivech, které mohou
prerist do zavaznych forem (naptiklad v podobé agrese, intolerance ¢i az Sikany). Na tuto skute¢nost ¢asto velmi citlivé
reaguji Zaci tim, Ze klima ve tiidé se pro né stava problematické az nesnesitelné. Toto je nasledné pirendSeno détmi na
rodice, ktef{ vnimaji tento stav jako zasadni problém a mnohdy vstupuji do $koly s pozadavkem na okamzité reSeni a
napravu stavu. Navazné se ¢asto logicky zhorSuje povést Skoly a déle se tento fakt prenadsi do mistniho spolecenstvi,
vcetné pedagogického sboru. Velmi ¢astym krokem Skoly je FeSeni situace tfidnim ucitelem, jehoZ kompetence a
moznosti jsou omezené. Ze strany $koly je nezbytné celistvé a koordinované puasobeni vcetné definovani nékdy
podceniovanych vlivii ze strany pedagogt.

11:00 - 11:20 Prestdvka

11:20 - 13:00 PhDr. Lenka Svobodova - Proc¢ se déti sebeposkozuji a jak jim pomoci
Sebeposkozovani je zavazny fenomén, kterému by méla byt vénovana vétsi pozornost. Za zdanlivé nevinnou ¢innosti se
totiz Casto skryvaji vazné problémy déti, jejichZ nefeSeni miize sebeposkozujici chovani jesté zesilit. Sebeposkozovani
muze byt projevem bezradnosti pti hledani vychodiska z tizivé situace ¢i volanim o pomoc. 1. ¢ast prispévku objasni, co
vSe se pod pojmem sebeposkozovani skryva, jaké jsou jeho formy a pro¢ se k sebeposkozujicimu chovani déti a
dospivajici uchyluji.

13:00 - 14:00 Prestavka na obéd



14:00 - 16:00 Worskhopy:

1. PhDr. Lenka Svobodova - Proc se déti sebepos$kozuji a jak jim pomoci
Pedagogové mohou byt casto prvnimi, ktefi sebepoSkozovani u déti ¢i adolescentl zachyti, proto ma
workshop nékolik cilti: 1) naucit Gcastniky rozpoznavat varovné signaly, které sebeposkozovani predchazeji,
2) ukazat, jak pti odhaleni sebeposkozovani jednat - jak s doty¢nym komunikovat, 3) doporucit konkrétni
kroky pri feSeni sebeposkozovani, véetné chybnych strategii.

2. Mgr. Renata Vordova - Jak ne/vést poradensky rozhovor ve $kole
Workshop je uréen piredeviim metodikéim prevence, vychovnym poradciim a dal$im pedagogim. U¢astnici si
aktivné vyzkouseji, jaké bariéry zabranuji efektivnimu poradenskému rozhovoru a nasledné spoletné zaziji
rozhovor idealné bez téchto bariér.

3. Mgr. et. Mgr. Dana Dlouh4, Bc. Adéla Klingelova, Mgr. Jan Vesely, PhD. - Preventivni
program pro 1. stupen (Ne)alko?
Workshop je uréen pro pedagogy prvniho stupné a lektory primarni prevence. Uéastnici se seznimi s
metodikou programu "(Ne)alko?" a projdou si programem jako tucastnici. Program je urcen pro déti, co
navstévuji 4. a 5. tridy. Cilem programu je, nastinit Zakiim problematiku uzivani alkoholu. Diky kratkému
piibéhu malé Zity, ktera celym programem provazi, se dozvidaji o zdravotnich a socialnich rizicich spojené s
uzivanim alkoholu a také o problematice zavislosti. V rdmci dvou hodin si mohou tcastnici vyzkouset rtizné
aktivity. Napriklad na vlastni kiiZi pocitit, jak vidi opily ¢lovék, diky simulatoru opilosti. Souc¢asti workshopu
je reflexe zamérend na prinos, cile a rizika programu. Lektoti predstavi i vystupy z evaluace programu.

4. Josef Hru$ka - Poradni kruh jako jedna z forem péce o vztahy (nejen) ve tridé
Poradni kruh (z anglic. Council) je ptivodni formou komunikace v domorodych kulturach. V Poradnim kruhu
se vypravély pribéhy, sdilely se zkuSenosti, fesily se konflikty, spolené se rozhodovalo o zaleZitostech
spolecenstvi. Poradni kruh nabizel bezpe¢ny prostor pro vzajemné naslouchani a divéru. Kazdy v ném byl
vitdn a mél své jedine¢né misto, bez néj by celek nebyl uplny. Kruh tak nabizel mozZnost ucit se jeden od
druhého, spole¢né rist a udrzovat tak spolecenstvi na zivu. Poradni kruh muze byt jednou z forem péce o
vztahy v (nejen) tfidnim kolektivu. Lze ho vyuZit v rdmci tfidnickych hodin, programi prevence nebo setkani
ucitelt. Na tomto workshopu vam predstavim zakladni principy Poradniho kruhu a vyzkousime si dvé z jeho
mnoha podob.

5. Mgr. Michaela Castulikova - Krize aneb denni chleba uc¢itele
Znate ten okamzik, kdy mate pocit, Ze uz je toho na vas prosté moc? Nevidite smér kudy z toho ven a tak trochu
se v tom "placate”"? A pak prijde to "NECO", co VAm pomiiZe rano vstat a jit do prace s nadéji, Ze to miiZe byt
lep$i nebo alespori jiné? Pojd'me spole¢né hledat Vasi hranici mezi MOC a JESTE TO ZVLADAM. Pojd'me hledat
moznosti, které nam pomahaji pomyslnou hranici neptekracovat nebo ji posouvat k Vasemu prospéchu.
Pojd'me prekvapit sami sebe, déti i kolegy, Ze to jde i "JINAK"!

mmm 2. den 26.4. 9:00 - 14:00

9:00 - 9:45 Jarmila Kubarkova, PhD. - Linka pro rodinu a skolu

Linka pro rodinu a $kolu 116 000, dfive Linka ztracené dité, nabizi bezplatnou non-stop pomoc rodi¢im, pribuznym,
pedagoglim a obecné viem, kteii maji obavu, Ze je dité v jejich okoli ohroZeno. Reditelka Linky piedstavi sluzbu a
priblizi, jak miiZze byt Linka $kolnim preventistiim a pedagogtim uzite¢na a prospésna.

9:45 - 11:15 PhDr. Vaclav Mertin - Radost a vychova ke slu$nosti - prevence nepriznivého
rozvoje ditéte

Vyznam pozitivniho naladéni vychovy, podpora aktualni smysluplnosti Zivota spolu s vychovou k ohleduplnosti,
slusnosti predstavuji prevenci nepfiznivého rozvoje ditéte. DiileZité jsou pfitom vzory dospélych. Nezanedbatelnou roli
hraje tspéch ditéte ve vzdélani, pripadné v dalsich dilezitych ¢innostech.

11:15 - 11:45 Prestavka

11:45 - 12:30 Ing. Petr Smid, DiS. - Neefektivni primarni prevence

Kriticky pohled na stav prevence na $kolach v ndvaznosti na pravé probihajici tvorbu strategie primarni prevence ze
strany MSMT. Priklady dobré praxe (spoluprace s Policii, supervize ve $kolstvi) a pristupy, které lze povaZovat za
efektivni.



12:30 - 14:00 Mgr. Vladimir Foist - Problematika zaskolactvi v soucasné skole

Mira absenci zakl ve vyuce predstavuje jeden z klicovych ukazatelt kvality soucasné Skoly. Zaskolactvi a s nim
souvisejici jevy, prinaseji fadu problémi a komplikaci, na néZz musi ucitelé i vedeni $kol adekvatné reagovat. Ne vzdy
jsou ale projevy zaskolactvi jasné Citelné a reSeni konkrétnich situaci byva ztiZeno provazbami do dalSich trovni
projevi patologického chovani a neztridka je ptimo ovlivnéno postoji rodic¢ ¢i mistni komunity. Pfednaska ptiblizi
nejen stavajici doporucené metodické postupy, ale predstavi i dlouholeté osobni zkuSenost reditele §koly z prihrani¢ni
oblasti s rozmanitou i sloZitou socialni situaci.

14:00 Zakonceni konference

Prihlasovani na konferenci:

Prihlasovani na konferenci bude spusténo od 6. 4. 2018 od 7:30 do 22. 4. do 24:00 nebo do naplnéni kapacity.
Pocet ticastniki z jedné Skoly ¢i Skolského zatizeni jsou stanoveny na max. 2 osoby. Vzhledem k omezené kapacité salu
bude v pripadé naplnéni maximalniho poctu prihlasek pred konecnym terminem registrace uzaviena.

Prihlasovat se mizete zde na tomto odkazu: http://konference.zavetri.cz

DiileZité informace k priibéhu konference:

Prihlasovani na worskhopy:
Na workshopy bude mozné se zapisovat v predsali auly ihned po piichodu na konferenci.

Osvédceni:
Osvédceni o absolvovani konference bude vystaveno pouze tém ucastnikiim, ktefi se konference zticastni oba dva dny
- osvédceni bude k dispozici 26.4. v dopolednich hodinach v dobé od prestavky v 11:15 az do zavéru konference.

Obcerstveni:
Béhem konference je ptipraveno obcerstveni a v prvni den konference od 13:00 - 14:00 v piestavce na obéd je
ptipraven pro vSechny tccastniky i teply a studeny raut.

Kontaktni osoba: Bc. Tomas Bily, DiS. - koordinator konference, Oddéleni prevence a humanitnich ¢innosti,
Krajsky urad Jihoceského kraje, Tel.: 386 720 756, e-mail: bily@kraj-jihocesky.cz

O lektorech:

Mgr. Pavel Vacha

Pohybuje se v oblasti Skolstvi od roku 1985, kdy 10 let pracoval jako vychovatel na domové mladeze. Dale se
problematice rizikového chovani vénoval od roku 1994 z vykonu funkce protidrogového koordinatora do roku 2002.
0d téhoz roku se vénuje vychovné vzdélavacim problémim ve Skolach z pracovni pozice metodika prevence
v Pedagogicko-psychologické poradné Ceské Budéjovice, kde je v soucasné dobé feditelem. Po celou dobu se aktivné
podilel na prevenci a fedeni rizikového chovani ve $kolach s regionalnim piesahem pro celou Ceskou republiku.
Prednasejici mimo jiné pisobil od roku 2003 do 2012 jako odborny asistent v ramci Zdravotné socialni fakulty
Jihoceské univerzity, kde se vénoval problematice socialnich patologii prevazné ve studijnim oboru ,Prevence a
rehabilitace socialni patologie“ a v ramci dalsi védecké ¢innosti.

PhDr. Lenka Svobodova

Absolventka jednooborové psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, ¢lenka Ceskomoravské psychologické
spole¢nosti (CMPS) a Asociace $kolni psychologie (ASP), je zakladatelkou ¢asopisu Psychologie Dnes (d¥ive pod nazvem
PROPSY) a c¢lenkou redakéni rady casopisu Tiidni ucitel a vedeni tridy. Je autorkou mnoha odbornych knih napf-.
,Nenechte se Sikanovat kolegou aneb mobbing skryta hrozba" (Grada 2008), "Mobbing - nebezpecny fenomén nasi
doby" (VUBP 2008), a také mnoha ¢lanki (napt. Ceskoslovenska psychologie, Psychologie Dnes, Psychologie v
ekonomické praxi, Prevence, Skolni poradenstvi v praxi, T¥{dni uéitel a vedeni t¢idy apod.). V sou¢asné dobé se vénuje
lektorskeé cinnosti (predevsim DVPP), pracuje jako Skolni psycholozka a externé vyucuje na Pedagogické fakulté OSU. V
priibéhu své kariéry spolupracovala také s Ceskou televizi, Ceskym rozhlasem, Agenturou pro socialni zaéletiovani pri
Uradu vlady a Senatem PCR.



http://konference.zavetri.cz/

Mgr. Renata Vordova

Vystudovala produkci na DAMU, poté absolvovala sebezkusSenostni psychoterapeuticky vycvik SUR a dals$i kratsi
vycviky - Drogové poradenstvi, Rozhovor - nastroj pomoci, poradenské rozhovory, Telefonicka krizova intervence a
dalsi. V soucasné dobé pracuje jako lektorka kurzi pro pedagogy (OSV, Minimalizace Sikany...), jako mentorka a
poradkyné na ZS a viceletém gymnaziu, jako konzultantka na Lince pro rodinu a $kolu (116 000). Zabyva se vzdélavanim
pedagogiti ZS a SS a pedagogti volného ¢asu (ZCU, NIDV), pracuje s riiznymi skupinami prosttednictvim divadla - seniof,
neslysici, mentalné postiZeni.

Josef Hruska

V organizaci DO SVETA zs. je vedoucim lektorem, pies 10 let se vénuje programiim prevence RCH a vzdélavani
pedagogickych pracovniki. Pracuje s metodami zazitkové pedagogiky a neformalniho vzdélavani, je instruktorem
Prazdninové skoly Lipnice.

Mgr. Michaela Castulikova

Pracuje v organizaci DO SVETA z.s. jako Feditelka prevence. Vystudovala socialni praci na ZCU v Plzni. S lidmi pracuje
pres 8 let. Je absolventkou vycviku v Komplexni krizové intervenci a sebezkuSenostniho kurzu zazitkové pedagogiky
"4x4". Potkat ji miZete na programech vSeobecné a selektivni primarni prevence ¢i na adaptacnich kurzech.

Mgr. et. Mgr. Dana Dlouha
nejvice zabyvam klimatem tridy a vztahy mezi détmi. Na Masarykové univerzité studuji v ramci doktorského programu
obor specialni pedagogika. V ramci svého studia se zaméruji na Sikanu a zavislosti u osob se zdravotnim postizenim.

Bc. Adéla Klingelova

adaptacni programy, kde se rada zabyvam vztahy mezi détmi. Z dalSich témat, ktera jsou mi blizk3, jsou drogova témata
a Sikana. Na Masarykové univerzité studuji v magisterském programu obor socidlni prace, specializace poradenstvi,
které bych rada vyuzila ve své dalsi praci.

Mgr. Jan Vesely, PhD.

Vedouci Centra prevence v Brné, Spolecnosti Podané ruce o.p.s., dramaterapeut, tviirce edukativnich preventivnich
programi pro zaky a ucitele, lektor teambuidingovych aktivit a zazitkové pedagogiky, producent vychovné-
vzdélavacich dokumentarnich filmd s edukativni a socialni tematikou. Absolvent DF JAMU Brno - obor dramaticka
vychova, UK Bratislava - obor pedagogika. Externi lektor na PdF UP Olomouc a PdF MU Brno. Clen Asociace
dramaterapeutu CR, Praha a mistopiedseda sekce primarni prevence A.N.O. Praha. Absolvent dlouhodobych vycviki
Dramaterapie - George Ball, Sue Jennings, Fay Prendergast, Michael Reissman. U¢astnik vycviku Na fe$eni zamétena
supervize a koucovani (DALET).

PhDr. Vaclav Mertin

Détsky psycholog s vice nez ctyricetiletou praxi, absolvent FFUK v Praze. Vyucuje na katedre psychologie FFUK, vedle
toho provadi praxi. Bohatd publika¢ni ¢innost zejména pro ucitele a rodice. Z publikaci: Vychova bez trestd, Vychovné
malickosti, Ze zkuSenosti détského psychologa, Vychovné poradenstvi, Metody poznavani zaku, Jak na problémy s
chovanim atd.

Ing. Petr Smid, DiS.

Vystudoval informacni technologie a doplnujici pedagogické studium. Po pétileté kariére stredoskolského ucitele,
metodika prevence a vychovného poradce ptisobil dva roky jako poskytovatel primarni prevence na mnoha skolach. Od
roku 2013 reditel neziskové organizace Portus Prachatice, o.p.s. Pfednasi na konferencich, publikuje a predevsim
lektoruje akreditované seminare cilené na oblast kyberkriminality pro ucitele, socialni pracovniky, rodice a verejnost.
V soucasné dobé zastava funkci mistopredsedy sekce primarni prevence A.N.O. - Asociace nestatnich organizaci.

Mgr. Vladimir Foist

Prosazovani myslenek spole¢ného vzdélavani se vénuje ve své reditelské praxi od roku 2003. Prvni zkuSenosti ziskal
na Zakladni $kole v Chotésové na Plzerisku, kde ptisobil ve vedeni Skoly pét let. 0d navratu do rodného kraje v roce 2008
usiloval o vytvoreni inkluzivni $koly v pohrani¢nim mésté PobéZovice. Na své cesté Cerpa nejen z domacich zdrojt, kdy
spolupracuje napt. s Ceskou odbornou spole¢nosti pro inkluzivni vzdélavani, s Nadaci Open Society Fund Praha, s
Agenturou pro socidln{ zacleniovani, Univerzitou Palackého Olomouc apod., ale inspiraci hleda i v zahranici. Absolvoval
nékolik mezindrodnich projekti v Anglii, Finsku nebo Bélorusku. Jako tandemovy ucitel pracoval v celodennim
programu Doktor Eisenbarth Schule v bavorském Oberviechtachu. V tinoru 2015 se ti¢astnil jako jeden ze zastupct OSF
slySenf v Radé Evropy ve Strasbourgu, kde v navaznosti na DH rozsudek predstavil soucasné moznosti pri vytvareni
inkluzivni $koly v CR. Od srpna 2016 piisobi v expertni pozici v Agentui‘e a vénuje se piredeviim realizaci systémového
projektu ,Inkluzivni a kvalitni vzdélavani v izemich se socialné vyloucenymi lokalitami“, kde uplatiiuje své zkusenosti
z feditelské praxe.



