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Ceska protidrogova politika je hodnocena jako relativné
uspésna. Podafilo se ji vybudovat dobfe fungujici sit zafizeni,
ktera ucinné pomahaji lidem s problémovym uzivanim drog
a vyznamné snizuji spolecenska rizika spojena s uzivanim
drog (zloutenka typu C, HIV, kradeze, nasilné chovani atd.).
Navzdory souc¢asnym ekonomickym problémum je sit stale
funkéni.

Nedostatkem protidrogového systému je ale u nas jed-
nostranna orientace na problémové uzivatele pervitinu a opi-
atu a na ,harm reduction” Cili na snizovani zdravotnich a so-
cidlnich rizik spojenych s uzivanim drog. V minulosti jsme se
v CR moc nevénovali problematice konopnych drog, jejichz
mira, uzivani je u nas ve srovnani s jinymi evropskymi zeme-
mi znacné vysoka. Protidrogovi odbornici jsou tohoto ne-
priznivého trendu znali, a proto posledni ceské protidrogo-
vé strategie vice zdUraziuji nutnost systémovych intervenci
v oblasti prevence uzivani konopnych drog a v oblasti Iécby
problémovych uzivatell konopnych drog.




HENR
MIiRA UZIiVANI KONOPI
MEZI MLADYMI CECHY

Studie ESPAD jsou v Evropé Siroce vyuzivany k monitorovani
trendd v uzivani drog v populaci dospivajici mladeze. Podle
poslednich vysledkt v roce 2011 mélo v CR zku$enost s ko-
nopnymi drogami celozivotné 42 % mladych lidi ve véku 16
let. Chlapci udavali zkuSenosti s marihuanou ¢astéji nez divky
(47 % oproti 37 %). Od roku 1995 to bylo poprvé, kdy celozi-
votni mira uzivani konopnych drog v CR klesla. Mezi evrop-
skymi zemémi, které se ucastni projektu ESPAD, bylo uzivani
konopnych drog v roce 2011 nejrozsitené&;jsi pravé v CR.

S uzivanim marihuany maji vyznamnou souvislost urcité
rodinné, demografické a socialni faktory. ZkuSenosti s tou-
to drogou se méné vyskytuji u dospivajicich vyrlstajicich
v uplné rodiné a v rodiné s vy3$sim vzdélanim rodicu. Vyrazné
vice zkuSenosti s marihuanou maji studenti u¢fiovskych skol
(56 %) ve srovnani se studenty gymnazii (35%) a stfednich
odbornych kol (45 %).
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Velmi ¢asto se uzivani marihuany objevuje spolu s uzivanim
jinych navykovych latek. U dospivajicich je to nejcastéji piti
alkoholu a koureni. U ¢eskych dospivajicich se ¢asto objevuje
koufeni marihuany a piti nadmeérnych davek alkoholu. V této
souvislosti jde o okolnost znacné nepfiznivou vzhledem k ze-
sileni ucinkd téchto latek pfi souc¢asném uzivani.

Souhrnné se da fici, Ze mira uzivani konopnych drog v CR
je vyrazné vyssi nez v ostatnich evropskych zemich, a to jak
mezi dospivajicimi, tak mezi mladymi dospélymi do 34 let
véku. Na rozdil od CR v fadé velkych evropskych zemi docha-
zi v poslednich letech k poklesu miry uzivani konopi nebo je

byl poprvé zaznamendan u dospivajicich ve véku 16 let v roce
2011. Nemame k dispozici vyzkumna data, ktera by uspokoji-
vé vysvétlila pFi¢iny velké obliby konopnych drog v CR.




HE BN
VZHLED, ZPUSOBY UZIVANI
A PROJEVY INTOXIKACE

Marihuana je zelena rostlina s listy podobnymi tabaku, které
jsou na dotyk lepkavé. Ziva rostlina (obr. 1) dosahuje vysky aZ
nékolika metr( a vydava specificky zapach.

U nas se konopné drogy uzivaji nejcastéji ve dvou zdkladnich
formach. Bud'se koufti susené kvéty a listy - list konopi (,trava®,
,marjanka“ ,marka“ ,huleni”, ,dzoint” ,brko” ,Spek”, ,model”),
nékdy spolecné s tabakem (obr. 2), nebo se koufi s tabakem
nadrolené hrudky hasise (,has”), coz je v podstaté do tmavé
hnédych kosticek nebo hrudek zhusténa pryskyftice (obr. 3)
obsahujici vysokou koncentraci ucinné latky 9-THC (tetrahyd-
rokanabinol).

Mezi okamzité pozorovatelné projevy otravy marihuanou
patfi zarudlé odi, hlasitda mluva, nepfiméfeny a bezdlvodny
smich, poruchy rovnovahy, zvysena chut k jidlu (,zravka”, ,jid-
lovka” - pojidani najednou riznych, chutové neslucitelnych
potravin, napf. marmelddy, saldmu, jogurtu) a pfitomnost ty-
pického zapachu pfipominajiciho spalené listi ¢i travu.
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Obr. 2
Ususené konopi (marihuana), bali¢ka na cigarety, filtr,
cigaretové papirky a fajfka na koufeni marihuany.

Obr. 1 Obr. 3
Rostlina konopi. HasisSové hrudky.
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HENR
NEGATIVNi DUSLEDKY Z UZiVANi
KONOPNYCH DROG

K ¢astym rizikdm vyplyvajicim z akutni intoxikace patfi poru-
chy pozornosti, paméti a psychomotorickych funkci, existuje
zvysené riziko dopravni nehody, zvlasté pokud osoba fidi pod
vlivem konopi v kombinaci s alkoholem. Vy3si je rovnéz riziko
psychotickych (schizofrennich) stavu, zvlasté u osob, u kterych
se psycho6za objevuje v osobni nebo rodinné anamnéze.

V pripadé dlouhodobéjsiho uzivani patfi mezi rizika do bu-
doucnosti snizena obranyschopnost organismu, opakované
zanéty dychacich cest, chronicka bronchitida a zmény na tka-
nich dychaciho Ustroji, které mohou byt predchidcem roz-
voje rakoviny, zhorSena pamét a pozornost, zachvaty silnych
uzkosti, nékdy v podobé panickych atak, zaludecni potize, od-
startovani schizofrenie, snizovani zajmu o vSechno, co se ne-
tyka marihuany. V socidlni sféfe se negativni dopady promitaji
do horsich studijnich vysledkd u dospivajicich a do nizsi vy-
konnosti u dospélych, zejména v profesich kladoucich vysoké
naroky na duSevni dovednosti.
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HEENE
KONOPI A PSYCHOZY

Jednou z nejdiskutovanéjsich oblasti v souvislosti se zdravotni-
mi aspekty uzivani konopnych drog je problematika psychoz.
Jedna se o vazné dusevni onemocnéni, které se projevuje po-
ruchami mysleni (bludy), zrakovymi a sluchovymi halucinace-
mi a celkovym rozkladem osobnosti.

Na zakladé analyzy ovérenych fakta bylo konstatovano, zZe hy-

jisté opodstatnéni. Tyto pfipady jsou viak vzacné a mohou ob-
naset jiz existujici dédi¢né sklony. Vice objektivnich skutecnos-
ti hovofi ve prospéch hypotézy, ze konopi mlze odstartovat
schizofrenii nebo zhorsit pribéh tohoto onemocnéni, a to pre-
devsim u osob, které maji k této nemoci dispozice s ohledem
na pozitivni rodinnou anamnézu.




V souvislosti s psych6zou se doporucuje, aby se Iékafi zaméfili
na osoby se schizofrenii, které uzivaji konopi a jiné drogy, vcet-
né alkoholu, a formou poradenstvi se je snazili pfivést k absti-
nenci. Pokud to neni mozné, je tieba na klienty apelovat, aby
uzivani drog alespon omezili.

HENR
RIZIKOVE SKUPINY UZIVATELU
KONOPNYCH DROG

Mezi rizikové uzivatele konopi patfi zejména dospivaijici lidé
s dlouhodobé $patnym Skolnim prospéchem, ktefi zaroven za-
¢inaji s uzivanim konopi jiz pfed patnactym rokem zivota. Je
u nich zvysené riziko, ze budou uzivat i jiné nezakonné drogy
a Ze si vytvofi na konopi zavislost. Zavislostni uzivani konop-
nych drog béhem dospivani mize mit dopad na emocionalni
vyvoj a utvareni vlastni identity, coz jsou v tomto véku zdsadni
Zivotni momenty.

CO BYSTE MELI VEDET O MARIHUANE




Uzivani konopi je nebezpecné i pro Zeny, které pokracuji v kou-
reni konopii béhem téhotenstvi. Zvysuiji tak riziko nizké porod-
ni vahy svého ditéte.

Rizikové je koufeni marihuany rovnéz u lidi s astmatem (dlou-
hodoby zanét sliznic v dychacim Ustroji), bronchitidou (zanét
pradusek), rozedmou plic (trvalé a Skodlivé rozsifeni dychacich
cest) nebo se zavislosti na jinych drogach. Ti si uzivanim kono-
pi mohou sv{j stav vyznamné zhorsit.

KONOPi A RIZENi MOTOROVYCH
VOZIDEL

Podrobny vyzkum vlivu konopi na fizeni motorovych vozidel
byl proveden napt. v roce 1994. Cilem tohoto vyzkumu bylo ur-
¢it vliv intoxikace konopim na kvalitu potfebnych reakci fidice
béhem bézného silni¢niho provozu.




Vysledky odpovidaly zjisténim z pfedchozich testd provede-
nych na simuldtorech fizeni a uzavienych tratich. Bylo zjisténo,
Ze vysoka davka konopi vyznamné, byt nikoli dramaticky, sni-
zuje schopnost fidit motorové vozidlo.

Negativni efekt konopnych drog viak nebyl horsi nez u fidi-
Ce s obsahem 0,8 promile alkoholu v krvi. Mald davka konopi
pak méla mensi negativni vliv na fizeni nez 0,4 promile alko-
holu v krvi. K podobnym vysledkiim se dospélo pfi porovnani
schopnorsti fidit vozidlo po uziti béZzné predepisovanych léka.

Studie z roku 1994 potvrzuje zjisténi z pfedchozich vyzkuma,
z nichz vyplyva, ze v porovnani s uzitim jinych drog jsou lidé
po vykoureni konopi za volantem opatrnéjsi a jsou schopni pfi
fizeni lépe kompenzovat nepfiznivé ucinky této drogy. Vétsi-
nou totiz negativni Ucinky konopi precenuji a snazi se je zmir-
nit nebo odstranit. Mohou napfiklad vénovat vétsi usili jed-
notlivym Ukonlm a/nebo si nechavat vétsi odstup od dalsich
ucastnikd silni¢niho provozu a/nebo jet pomaleji.

| kdyz nezddouci ucinky konopi na schopnost fidit vozidlo jsou
relativné malé, zddraznuje se, ze v fadeé situaci muze byt fizeni
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pod vlivem konopi nebezpecné. Patii sem nepredvidané okol-
nosti, za nichz jsou kladeny zvysené naroky na schopnost fidi-
Ce rychle vyhodnotit situaci, dlouhé jednotvarné fizeni, nebo
je-li konopi uzito v kombinaci s jinymi drogami.

HEB
MARIHUANA JAKO
VSTUPNIi/STARTOVACIi DROGA

CR je zemi, kde je sice dlouhodobé velmi rozsifené uzivani ma-
rihuany mezi mladezi, ale na druhou stranu patfime mezi zemé

dych drog, jako jsou napt. stimulanty (napf. pervitin) nebo opi-
aty (napf. heroin).

Odhaduje se, Ze kolem 23. roku véku ma s konopnou drogou
zkuSenost vice nez 60 % populace. Vétsina téchto mladych lidi
ma také zkusenost s tabadkem a alkoholem, tedy s legalnimi




drogami. Vétsina z téchto 60 % marihuanu jen parkrat zkusila
nebo ji v pozdéjsim véku koufi ob¢asné, vikendové, rekreacné.
Kolem 30. roku véku marihuanu bude, byt jen obcasné, koufit
uz jen méné nez 10 % z nich. Tito lidé si nékdy, ¢as od Casu, daji
jointa, a pfitom se nikdy ve svém dal3im zivoté nedostanou
do problému, které se bézné poji s tvrdymi drogami.

| pfesto nelze koufeni marihuany brat na lehkou vahu, protoze
za urcitych predpokladt (viz nize) se koureni marihuany muze
do budoucnosti spolupodilet na vzniku zavaznych problému
s alkoholem a/nebo s jinymi tvrdymi drogami. Jedna se o tyto
rizikové predpoklady:

« Nizky vek
Cim niZsi je vék ditéte, které koufi marihuanu, tim vyssi je rizi-
ko, Ze dité pozdéji uZije tvrdou drogu.

« Intenzivni (az kazdodenni) koureni marihuany
Jind mira rizikovosti existuje v pfipadé, Ze ctrndctileté dité
kouri marihuanu obden, a jinou miru rizikovosti pfedstavuje
pfipad, kdyz si dvacetilety mladik zakoufi marihuanu jeden-
krat za 14 dni.
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« Skryté psychické onemocnéni
Jednd se predevsim o tzv. dvoji diagndzy, které zvysuji prav-
dépodobnost, Ze clovék zalne uzivat a naduzivat konopné
drogy a ndsledné i drogy nebezpecnéjsi, jako jsou alkohol,
pervitin, opidty, a to proto, aby zmirnil potiZe vyplyvajici
z hlavniho (skrytého) onemocnéni. Jednd se hlavné o depresi,
uzkostné poruchy jako jsou napr. socidlni fobie, generalizova-
nd uzkostnd porucha, a psychotické poruchy.

Rodinna patologie
Napr. otec nebo matka byli nebo jsou alkoholici. Nékteré
vyzkumy fikaji, Ze 80 % lidi zavislych na opidtech mélo otce,

ktery mél nebo md problémy s alkoholem.




HEEN
ZAVISLOST NA KONOPNYCH
DROGACH

V ramci poslednich klinickych a epidemiologickych studii byly
shromazdény dikazy o existenci syndromu zavislosti na kono-
pi. Tento syndrom je charakterizovan poruchou i ztratou kon-
troly nad uzivanim konopi, poruchami narusujicimi pracovni
¢innost, studium a socialni vztahy, a zplsobujicimi dalsi pro-
blémy, mezi néz patfi napf. snizené sebevédomi a deprese.

Ukazuje se, ze stejné jako u jinych drog je riziko rozvoje zavis-
losti nejvétsi u osob, které konopi uzivaji denné. Uvadi se, ze
pfiblizné polovina osob uzivajicich dlouhodobé konopi kazdo-
denné si na této latce vypéstuje zavislost.
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HEB
UZIVATELE KONOPi Vv LECBE

Podle vyroc¢ni zpravy Evropského monitorovaciho stfediska
pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) byly v r. 2008 v celé
Evropé konopné drogy hlavni drogou u 21 % vsech osob, které
nastoupili do [éCby. Tyto drogy se tak posunuly na druhé misto
v lé¢bé hned za heroin.

V CR mame rovnéz relativné dobry pfehled o ambulantni

vych latek. Z dat od roku 2001 do roku 2010 vyplyva, ze problé-
my s uzivanim konopnych drog pfedstavuji v ambulantni é¢-
bé necelych 10% vsech registrovanych drogovych pacientd.
Pfevazuji muzi a vyrazné je zastoupena vékova skupina do 19
let. U pacientl v Ustavni |éCbé tvofi ti, ktefi byli pfijati hlav-
né pro naduzivani nebo zavislost na konopnych drogach, cca
4% z celkového poctu pacientl hospitalizovanych pro jakékoli
drogy vyjma alkoholu (udaj zr. 2010).
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HENR
TYPY LECBY UZIVATELU KONOPIi
A JEJICH EFEKTIVITA

Pfestoze v posledni dobé doslo k vyznamnym zménam v nazo-
rech na nejvhodnéjsilé¢bu pro uzivatele konopi, programu za-
meérenych na tento typ |é¢by neni mnoho. Ve vysledku se ¢asto
spoléha na to, ze tyto osoby maji vetsi zazemi ve svém osob-
nim zivoteé a zaroven stabilngjsi socialni a ekonomické poméry.
Predpoklada se tedy, ze zvladnou |écbu v ambulantni podobé.

Pfi 1é¢bé zavislosti na konopi se vyuzivaji rizné strategie. Patfi
mezi né psychoterapie, prevence relapsu (pfedchazeni znovu-
navraceni se k uzivani konopnych drog), poradenstvi, social-
ni podpora, nacvik rlznorodych, napf. asertivnich dovednosti
a v nékterych pripadech i abstinenné orientovany program
na bazi dvanacti krokd, ktery vyuziva svépomocnd organizace
Anonymni alkoholici. Pravdépodobné nejrozsifenejsi je kogni-
tivné behaviordlni terapie, jejimz cilem je vybavit klienty do-
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vednostmi, které jim pomohou vyhnout se relapsu, tedy opé-
tovnému uzivani konopnych drog.

Pocet strategii vyuzivanych k l1é¢bé zavislosti na konopi je sice
vysoky, nicméné mira jejich efektivity je nejasnd a mnoho véci
je tieba jesté oziejmit. Problémem je napt. to, ze je obtizné pro-
vést presné porovnani rlznych lé¢ebnych reziml. Opakované
dochazi k pouzivani rozdilnych hodnoticich metod a ¢asto se
také rQizné lé¢ebné ukazatele pouzivaji kombinované, coz po-
rovnavani vysledki [écby rovnéz znesnadnuje.

Jak bylo zminéno vyse, CR patti mezi evropské zemé s nejvys-
i mirou uzivani konopi mezi mladymi lidmi. Tuto nepfiznivou
situaci by mohl zlepsit soubor komplexnich opatfeni, jehoz
soucasti je i terapeutickd prace s uzivateli konopnych drog.
V této souvislosti Ize upozornit na metodiku nazvanou Efektiv-
ni regulace uzivdni marihuany - jak pracovat s lidmi, aby omezili
nebo prestali uzivat konopi. Tato publikace je urena pro pro-
vadeéni integrované kratké intervence a skupinové intervence
pro klienty, ktefi pravidelné, intenzivné a problematicky uzivaji
konopné drogy. Postupy, zalozené na modernich poznatcich
z poradenské praxe, jsou urceny nejen pro odborniky v oblasti
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zavislosti (adiktology), ale také pro dalsi pracovniky ve zdra-
votné socidlni sféfe a pedagogy. Manual je volné dostupny
na http://www.drogy-info.cz.

HENR
KONOPNE DROGY
A TRESTNIi ZAKONIK

Protidrogova legislativa, pfes svlj nesporny vyznam, nema
sama o sobé dostate¢ny vliv na uzivani drog.V CRje jen jednim
ze Ctyf pilifd narodni protidrogové politiky. Mezi dal3i tfi pilite
patfi primarni prevence, |é¢ba, a sniZzovani zdravotnich a soci-
alnich rizik, ktera z uzivani drog vyplyvaji (harm reduction).

Protidrogova legislativa u nas v nékterych pfipadech odlisuje
zavaznost drogovych deliktd podle druhu drogy. Napf. pokud
se jedna o méné zavazné trestné Ciny ve spojitosti s konopny-
mi drogami (marihuana a hasis), tak se v ramci naseho trestné

CO BYSTE MELI VEDET O MARIHUANE




pravniho systému preferuji alternativni tresty (napf. obecné
prospésné prace misto vézeni).

Dnem 1. ledna 2010 nabyl ucinnosti zakon ¢&. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik, ve znéni zdkona ¢. 306/2009 Sb. a navazujici
predpisy. V Hlavé VII (Trestné Ciny obecné nebezpecné), Dilu
1 (Trestné Ciny obecné ohrozujici) tohoto trestniho zakoniku
jsou v ustanovenich paragraf(i 283 az 288 uvedeny trestné
¢iny, které pfimo souvisi s nedovolenym nakladanim s droga-
mi, tedy s omamnymi a psychotropnimi latkami (OPL).

Ustanoveni § 283 - Nedovolend vyroba a jiné nakladani
s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy - upravuje rlz-
né zpusoby nedovoleného nakladani s drogami bez rozliseni
typu drogy (napf. vyrobu, prodej, pfechovavani OPL pro jiného
atd.). Kvyznamnému zpfisnéni oproti minulé pravni upravé do-
S$lo zejména ve vztahu k pachatellm, ktefi se tohoto trestného
¢inu dopustili opakované (byli za toto jednani postizeni v po-
slednich tfech letech). Takovému pachateli hrozi trest odnéti
svobody v trvani 2 az 10 let (podle pfedchozi pravni upravy by
pachateli hrozil trest odnéti svobody v trvani 1 rok az 5 let).
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Ustanoveni § 284 - Pfechovavani omamné a psychotropni lat-
ky a jedu - do praxe pfinasi odliseni postihu za pfechovavani
pro vlastni potrebu riiznych typl nelegélnich drog. Pfitom se
pfihlizi ke zdravotnim a spolec¢enskym rizik(im spojenych s jed-
notlivymi drogami.

Niz3i trestni sazbou jsou ohrozeni uzivatelé drog, ktefi pfecho-
vavaji pro vlastni potfebu v mnozstvi vétsim nez malém ko-
nopné drogy, tj. prechovavaji pro sebe vice nez 15 g marihuany
nebo vice nez 5 g hasise.V tomto pfipadé jim hrozi trest odnéti
svobody az na 1 rok, zakaz ¢innosti nebo propadnuti véci nebo

jiné majetkové hodnoty.

Pachateliim, ktefi pro vlastni potiebu v mnozstvi vétsim nez
malém budou prechovavat jakoukoliv jinou drogu nez konop-
né drogy, hrozi trest odnéti svobody az na 2 roky, zakaz ¢innos-
ti nebo propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty.

Ustanoveni § 284 také upravuje i pfechovavani drog ve vétsim,
resp. znacném rozsahu, ale to jiz bez ohledu na typ drogy.
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Ustanoveni § 285 - Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich
omamnou nebo psychotropni latku - fika, ze péstovani pro
vlastni potfebu je tzv. privilegovanou (mirnéji trestnou) skut-
kovou podstatou. Ustanoveni pfitom rozliSuje mezi péstova-
nim konopi, péstovanim hub a péstovanim jinych rostlin obsa-
hujicich OPL.

Péstovani malého mnozstvi konopi (tj. maximalné 5 rostlin),
hub nebo jinych rostlin pro vlastni potfebu nepodléha trestné-
pravni regulaci a je postihovano podle zakona o prestupcich
(viz dale). Péstovani konopi v mnozstvi vétsSim nez malém, t;.
vice nez 5 rostlin konopi, je postihovano trestem odnéti svobo-

dy az na 6 mésicl, penézitym trestem nebo propadnutim véci
nebo jiné majetkové hodnoty.

Péstovani ve vétsim nebo zna¢ném rozsahu jiz nerozliSuje mezi
konopim, houbami a jinou rostlinou a stanovi trest odnéti svo-
body v délce az 5 let. Suseni a jiné druhy pfipravy konopnych
drog v3ak nadale zlstavaji trestnym ¢inem podle ustanoveni §
283 trestniho zakoniku.
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Zadkonem je dovoleno péstovat rostliny konopi, oznacované-
ho jako ,technické’, které obsahuje méné nez 0,3 % ucinné latky
delta 9-THC (tetrahydrokanabinol). V pfipadé, ze je tato rostlina
péstovana na celkové plose vétsi nez 100 m? (tato rozloha plati
i pro soucet vétsiho mnozstvi mensich osetych ploch), ma podle
§ 29 (Ohlasovaci povinnost osob péstujicich mak sety nebo kono-
pi) Zakona o navykovych latkach (zakon €. 167/1998 Sb.) péstitel
ohlasovaci povinnost vici mistné prislusnému celnimu organu.

V ustanoveni § 286 - Vyroba a drzeni pfedmétu k nedovolené
vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu - nedoslo k vy-
znamnym zménam oproti minulé trestné pravni Uprave.

V ustanoveni § 287 - Siteni toxikomanie - se nové upfesiuji jen
okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby ohledné pa-
chatele - ¢lena organizované skupiny.

Ustanoveni § 288 obsahuje novy trestny Cin neopravnéného
nakladani s latkami s anabolickymi nebo hormonalnimi ucin-
ky a neopravnéného pouzivani metod s dopingovymi ucinky,
pficemz zakladni trestni sazba zacind na odnéti svobody az na
1 rok a kon¢i na trestu odnéti svobody na 5 az 12 let.
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HEB
MNOZSTVi ,MALE“
JAKO PRESTUPEK

Podle nafizeni vlady, které bylo publikovano ve Sbirce zako-
nl pod ¢. 467/2009 Sb., je v pfipadé konopnych drog ,malé”
mnozstvi marihuany maximalné 15 gramd susiny pfi drzeni pro
osobni potfebu a toto mnozstvi je jeSté povazovano za prestu-
pek. U hasise se jedna maximalné o 5 gramd.

Podle nafizeni vlady, které bylo publikovano ve Sbirce zakonl
pod ¢.455/2009 Sb., v pfipadé rostlin konopi (jedna se o viech-
ny druhy a odrudy, které obsahuiji vice nez 0,3 % latek ze skupi-
ny THC z celkové hmotnosti rostliny) ¢ini pocet,malého” mnoz-
stvi rostlin pfi péstovani pro vlastni potfebu pocet maximalné
5 rostlin a toto mnozZstvi je jeSté povazovano za prestupek.




HENR
PRESTUPKOVY ZAKON

Pfrechovavani drog v malém mnozstvi nebo péstovani rostlin
nebo hub obsahujicich OPL je povazovano za prestupek podle
zakona ¢. 200/1990 Sb. o prestupcich ve znéni uc¢inném od 1.
ledna roku 2010.

Podle ustanoveni § 30, odst. 1, pism. j) zakona o pfestupcich se
prestupku dopousti ten, kdo ,neopravnéné prechovava v ma-
[ém mnozstvi pro svoji potfebu omamnou nebo psychotropni
latku”. Prechovavani takové latky v mnozstvi vétsim nez malém
je jiz kvalifikovano jako vyse popsany trestny Cin dle ustanove-
ni § 284 trestniho zakoniku.

Podle ustanoveni § 30, odst. 1, pism. k) zdkona o prestupcich
se prestupku dopousti také ten, kdo ,neopravnéné péstuje pro
vlastni potfebu v malém mnozZzstvi rostlinu nebo houbu obsa-
hujici omamnou nebo psychotropni latku”. Péstovani takovych
rostlin nebo hub v mnozstvi vétsim nez malém je jiz kvalifikova-
no jako trestny ¢in podle ustanoveni § 285 trestniho zakoniku.
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Za oba vyse uvedené prestupky hrozi prestupkari pokuta az
do 15 000 K¢, Ize mu vsak ulozit i sankci napomenuti a propad-
nuti véci (tedy i drogy).

HEB
LECEBNE VYUZITI KONOPI

Dne 4. brezna 2013 byl zvefejnén ve Sbirce zakonl zdkon ¢.
50/2013 Sb., kterym se méni zakon &. 378/2007 Sb., o |éci-
vech, zakon ¢&. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, a zakon
€. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich. Zakon ¢. 50/2013 Sb.
v CR zavadi moznost Ié¢it konopim.

Zakon respektuje mezinarodni Uumluvy v oblasti kontroly
omamnych a psychotropnich latek (OPL). LéCebné konopibude
poskytovano pacientlim vyhradné v rezimu lékarského dopo-
ruceni a bude jim k dispozici pouze v Iékarnach proti predpisu.




Individudlni péstovani konopi k [éCebnym ucellim tento zakon
nepovoluje. Zakladni znaky schvaleného systému predepiso-
vani a vydeje konopi pro [éCebné ucely jsou nasleduijici:

Predepisovani lé¢ebného konopi je vazano na specializova-
nou zpuUsobilost Iékare.

Pfedepisovani a vydej konopi je omezeno napi. druhem
onemocnéni, je vymezeno maximalni mnozstvi vydavané-
ho konopi apod.

Pfedepisovani se déje vyhradné prostifednictvim elektro-
nického receptu. Ulozisté elektronickych receptl a registr

vydeje [ékd budou spolu komunikovat uz v okamziku pre-
depisovani konopi Iékafem. Timto postupem se vyrazné
snizuje riziko zneuzivani lé¢ebného konopi.

Dovoz, péstovani a dalsi nakladani a distribuce je upravena
tak, aby byla co nejvice minimalizovana napf. moznost uni-
ku [é¢ebného konopi a produktd z néj na nelegalni trh.

Vétsina pripadu, pro které je urcena aplikace |écebného kono-
pi, se tyka predevsim tlumeni bolesti, kieci, pfipadné nevol-
nosti a zvraceni jako druhotného projevu hlavniho onemoc-
néni. Na zakladé vyjadieni ¢eskych odbornych spolecnosti Ize
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konopi vyuzit pro [é¢bu napft. téchto onemocnéni a stavi:
chronické bolesti spojené napf. s nadorovymi onemocné-
nimi,
wasting syndrom u HIV/AIDS (ztrata télesné hmotnosti),
nechutenstvi u lidi s nddorovymi onemocnénimi a s AIDS,
stavy po encefalitidach (neuroinfekcich),
psoriaza (lupénka), atopicky ekzém,
glaukom (zeleny ocni zakal) v bolestivém stadiu.

Uvedené zmény pravnich pfedpist nabyly u¢innosti 1. dubna
2013, néktera vsak maji odlozenou ucinnost az od 1. dubna
2014. Odlozena ucinnost se tykad zejména moznosti péstova-
ni konopi pro |é¢ebné ucely, vybérového fizeni pro udéleni
licenci k péstovani, zpracovani vypéstovaného konopi pro |é-
cebné ucely a také odkupu a prepravy lé¢ebného produktu
do lékaren. Doby odlozené ucinnosti vyuzije Statni agentura
pro konopi pro |é¢ebné pouziti, tedy Statni ustav pro kontro-
lu [éCiv, pro pfipravu celého systému. Mezitim bude mozné
|é¢ebné konopi dovazet pod dozorem Inspektoratu omam-
nych a psychotropnich latek, ktery nalezi pod Ministerstvo
zdravotnictvi CR.
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HEBE

VYBRANA POUZITA

A DOPORUCENA LITERATURA
A INFORMACNI ZDROJE

« Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavis-
losti. Ufad vlady CR, Praha, 2013.
Dostupné z http://www.drogy-info.cz.

« Pesek R., Vondraskova A., Vesely O. Drogova zavislost aneb
Rychly béh na kratkou trat. Arkada - socialné psychologické
centrum, Pisek, 2007.
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