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Praktické poznámky  k paliativní  péči



Zprávy ze světa a z domova

●Olomouc,Praha

●Litomyšl

●Jižní Čechy



Konference paliativní péče Olomouc 

18.-19.10.2019

Euthanasie - Zákon o důstojné  smrti  

- „nesnesitelné utrpení“

- otevřená a veřejná diskuze v Nizozemí  léta před 

uzákoněním, v ČR průzkumy veřejného mínění, aniž by 

lidé měli  reálné povědomí        

- o správné  terminologii                                       

- o pravých   důvodech  žádostí                           

- o  možnostech medicíny včetně dobré  paliativní    péče



- Zákony EU – euthanasie  není  doporučena, ale  

vyvíjen   společenský   tlak

- Hlasování v Parlamentu ČR – jaro 2020

- Osobní postoj každého z nás …

- Jak se nás samých   toto jednou bude týkat???

- ...máme - můžeme  něco dělat ???

- Diskuse na  hodiny...  dny … týdny...  leta



Odkazy

●Etická komise Ministerstva zdravotnictví                

- nesouhlas  

●ČLK - nesouhlas

●ČSPM - nesouhlas

●ČSHP - nesouhlas

●Marek Orco Vácha

●JUDr. Helena Krejčíková



Seminář 4.10. v Parlamentu ČR

- Prof. dr. Theo Boer – profesor etiky zdravotnictví na 

protestanské  teologické univerzitě v holandském Groningenu a 

bývalý člen výboru pro eutanazi -

nárůst žádostí o  euthanasii

- Nově „důstojné završení  naplněného života“       

- kolega, který  euthanasii vykonává:                       

„ V případě , že bych onemocněl rakovinou,        

bych si zažádal o paliativní péči v  zahraničí.             

V Holandsku mi  nabídnou  euthanasii...“   

- ….... „Nedělejte  stejnou  chybu ! “



- Dr. Frank Jacob -lucemburský lékař a specialista na               

paliativní péči

- v Lucembursku  ze zákona  povinnost                      

paliativních lůžek v každé nemocnici ( 1,8 pal.l./ 

100 000 obyvatel, EU 0,77,ČR 0, 5 ..)                                                   

- vysoká spotřeba opiopidů,  dobrá  síť                        

terénních poskytovatelů PP - počet  euthanasií   

zůstává  stejný



Euthanasie

….. ať jakékoli  argumenty, tak nejdůležitější  

následek :  prolomení tabu , o které civilizovaná 

Evropa usilovala  tisíce let:

= legalizace  zabíjení  lidí                         



Další  setkání na půdě  FMH

Obecně:

- spolupráce se ZP - všude jsou potíže, co kraj/         

okres, tak jiné požadavky - bez   pružné 

spolupráce nemocnice /KTPP…....terén/ MSPP/ 

720 + home care    není pacient dobře veden

- 5-6.12. konference dětská paliativa Brno                                                                                      

- Paliatr Vysočina:ELFis: Regionální informační 

systém zaměřený na sledování péče v závěru 

života      



Rozvoj PP v JČK

Stále jsme na začátku ...

●1. fáze - Koncepce PP pro JČK  

● fáze  budování KTPP

● další fáze - budování propojení s terénem ,                   

zlepšení  spolupráce s PL , dostupná PP v            

domovech pro seniory apod.

●...cílem je všeobecná dostupnost !                            



Rozvoj PP v  JČ

Dostupnost odborná + organizační:

- nositelé kodů - OPP - nemocnice:jakýkoli lékař                                          

terén : PL + odb. 925

SPP - nemocnice :paliatr /KTPP                                        

terén : 926 -MSPP                                                              

720 + 925

- KTPP  a jeho  dostupnost je základem pro                  

spolupráci s terénem (  PL , kamenný H, DH,          home 

care, náhradní soc. prostředí)

- v souladu s Koncepcí nyní nejdůležitější podpořit   

rozvoj  KTTP – časem v každé okr. nemocnici



Metodika implementace programu 

PP v lůžkovém ZZ



Rozvoj PP v  JČ  

MSPP bez zázemí v nemocnici nefunguje jak 

by mohlo   : 

-nejvíce indikovaných pacientů se zachytí                

v  nemocnici na  akutním příjmu  /ak. lůžku            

- KTPP nastaví plán péče  a předá  pacienta dále

-spolupráce s onkology obecně  nepodchycená -

spolupráce s  odbornými  lékaři  obecně  slabá



Rozvoj PP v  JČ– úkoly :

●Úloha  Kraje :     koncepce- koordinace                                          

podpora ,podmínky (edukace,                             

nová pracoviště PP , smlouvy                              

se   ZP)

●Úloha JČN :       

●umožnit praktickou stránku                                         

věci – úvazky  pro KTPP                                

podpora edukace                                                 

spolupráce při tlaku na ZP

●



Úloha KTPP:    

primární péče o pacienty          

organizace  PP ve své   nemocnici   

spolupráce s ostatními  KTPP, s terénem sdílení „dobré praxe“  

společný adresář pracovníků v přímé péči- do konce ledna 2020                                            

Úloha koordinátora:  MUDr.    Eva Zýková   

zykovaeva@gmail.com,  723 782 410)

mailto:zykovaeva@gmail.com


Úloha koordinátora  

●Pomoc  konkrétním  vznikajícím KTPP na  základě 

individuální  spolupráce

●Sdílení zkušeností  (nejen) z NJH - stránky o PP na 

intranetu NJH do konce ledna  2020

●Komunikace s ČSPM

●Pomoc v komunikaci mezi všemi  zúčastněnými         

složkami

●Ale především :



Rozdělit práci a  odjet  na dovolenou !



Děkuji za pozornost

●MUDr. Eva Zýková

●723 782 410

●zykovaeva@gmail. Com

●e
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