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CILE, METY, SNY FILOSOFIE...

- ZANEDBANAVSEOBECNA POHYBOVA PRIPRAVA
SOUCASNE MLADEZE (kde je dnes na ZS bé&zna klasicka
TV..21)

- CELOSPOLECENSKY PROJEKT =VYCHOVAT
KOPLEXNIHO MLADEHO ,,ZDRAVEHO" SPORTOVCE

(¢lovéka do spoleénosti)

- SYMBIOZA: RODINA-SKOLA-FOTBAL



lachoutova
Psací stroj
Příloha č. 2 návrhu č. 275/ZK/18 

lachoutova
Psací stroj
1

lachoutova
Obdélník


Priloha &. 2 navrhu &. 275/ZK/18

20.6.2018

SPORTOVNI CENTRUM

Urceno pro hrace U16 —Uig
Spolecny tréninkovy proces dle klubové koncepce

Dopliikové tréninky PILATES — BOJOVE SPORTY-
ATLETIKA

Dbano na rozvoj sily dle nastaveného programu STACA

SKUPINATALENT

Urceno pro talentované hrace U16 —Uig

Kazdy tyden dopoledniTJ se zamérenim na individualni
techniku, prevence, rychlost, technika béhu, strecink,silu

Kazdy tyden odpoledniTJ se zamérenim na
stabilitu, mobilitu, silu



lachoutova
Psací stroj
2

lachoutova
Obdélník

lachoutova
Psací stroj
Příloha č. 2 návrhu č. 275/ZK/18 


Priloha &. 2 ndvrhu &. 275/2ZK/18

20.6.2018

ROZSIRENAVYUKA VE SKOLE

- 8 hodin tydné navic

- Upraveny skolni rozvrh umoznujici dopoledni
tréninkovou ¢innost v rozsahu:

- 2hod. tydné klasicka TV

- 3 hod. tydné rozsifena TV

- 3 hod. tydné krouzky

- +1h navic teorie

- NAPLN HODIN - plavani, mi¢ové a pohybové hry,
gymnastika, dynamicka sila, core, Upoly, kompenzadni
cviceni, atleticka priprava, indiv. technika a taktika,
psychologie, stravovani, kultura osobnosti (individualita,
silny zdravy jedinec)

PROVOZNIZABEZPECENI

® INTERNAT
® VOS5, SS, COP Sezimovo Usti

® SPORTOVISTE

® ViktoriaTabor (trava), Svépomoc (trava), SC PETA (fitness tréninky),
Soukenik (od léta 2017 centrum SCM - trava, UMT, mini UMT, vzdélavaci
mistnost, mistnost pro protahovani)

® TZMT: bazén, wellness

® Hotel DRS:posilovna, regenerace, PILATES
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SPOLUPRACE SE SKOLAMI

VOS, S5, COP Sezimovo Usti

- Jeden maturitni obor (Ekonomika a podnikani - fizeni sportu)

- Dva ucebni obory (Obrabec kovd, Operator skladovani)

- Upraveny skolnirozvrh umoznujici dopoledni tréninkovou ¢innost
- Vyuka sportovni specializace v Uzké spolupracis FCT

Soukromé Gymnazium Tabor

SPS Tabor

Zemédélska SkolaTabor

Stfedni Skola obchodu, sluzeb a femesel a Jazykova Skola s pravem statni jazykové
zkousky, Tabor

Obchodni akademie Tabor

UBYTOVANI

- Internatni ubytovaniv rdmci COP
- Vychovatelé z fad FCT

- Vyuziti sportovist v arealu: hala, posilovna, kurty, atleticka draha,hristé
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NAPLN PRACE SCM

DURAZ NA ROZVOJ HRACE V KOMPLEXU OSOBNOSTI
VYCHOVANOST = je to, jak se nasi svéfenci chovaji kdyz je nevidime...!

POKORA, POCTIVOST, PRISTUP, PRECIZNOST, POZITIVN{ PRISTUP
OBETAVOST, OCHOTA, ODOLNOST, ODHODLANOST

DBAT NA ORGANIZACI A OBSAH (NASLEDNA EVIDENCE TD)

SPOLECNE NASTAVEN{ ZAKLADNICH PRAVIDEL CHOVANI, VYZADOVAT JEJICH
DODRZOVANI, JIT ABYT PRIKLADEM...!

PERSONALNI OBSAZENI

SéftrenérSCM
Karel Musil
[ I I ] | ]
Vychovatel TrenérUig TrenérUi8 TrenérUay TrenérUi6 Trenér brankafd
Stanislav Kukucka Kamil Tobias Karel Musil Milan Polivka Zbynék Jaros Petr Pizanowski
Sport. Lékai AsistentU1g AsistentU18 Asistent U7 AsistentU16 Fyzioterapeut
MUDr.Josef Balik Jaroslav Passler Martin Stica Frantisek Bican \ Antonin Musil Eva Kolomaznikova
PETA SiLA PILATES
Lukas Kratochvil Dominik Kodras Michaela Péknicova



lachoutova
Psací stroj
5

lachoutova
Obdélník

lachoutova
Psací stroj
Příloha č. 2 návrhu č. 275/ZK/18 


20.6.2018

Priloha &. 2 ndvrhu &. 275/ZK/18

PROGRAMTYDNE

Pondéli TJU16-U1g
Utery Sk.TALENT TIU6-Utg  TJbrankafi
/sudy tyden /
Stteda Sk. TALENT Sk. TALENT TJU16-U1g
/lichy tyden /
Ctvrtek Sk. TALENT TJU16-U1g
Patek TJU16-U1g
Sobota Utkani U16 a
U8

Nedéle Utkani U17 a
Uig

PRAVIDLA SLEDOVANI PROSPECHU

- Prospéch zaka je kontrolovan ur¢enymi ¢leny realizacniho tymu jednou tydné

- Kontroluje se prospéch, zejména Spatné znamky (4, 5), zapominani véci na vyuku
(zapominani DU, ZK atd.) a piestupky chovani (poznamky, tfidni ddtky, Feditelské
dotky)

Trenér a t¥idni ucitel posoudi nutnost studijniho volna na Ukor sportovni pfipravy a
daji toto na védomi rodi¢dm
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NADSTANDARDNI PECE

TRENINKOVY PROCES

U kategorie U19,U17,U16 1 profitrenér + asistent
Profi trenér golmand

Zajisténi fyzio sluzeb (pfipadné Ucast vTP)
Kompletni tréninkové a vychazkové obleceni NIKE

K dispozici re-kondi¢ni mistnost (regenerace, strecink, sila)

LEKARSKA PECE
Fyzioterapeut — Urazy, prevence, mé&¥en, é¢ba...
Prem&Fovani disbalanci
Lé¢ba akutnich problémd
Mé&Feni srde¢ni frekvence

Uzka a plnohodnotna spoluprace s lék. zafizenimi v TA (NEMTA, MUDr. Balik...)
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STRAVOVAC| REZIM

Doporuceny rezim stravovani dle vypracované koncepce
Hradi v internatu: 3 x hlavni jidlo a 2 x svacina

PFipravena suplementace a pitny rezim pred, béhem a poTJ
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