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Ranni strecink



Ranni strecink

Kdo se zucastnil i vCerejsiho
programu konference?



Ranni strecink

Kdo béehem své praxe resil ve
skole dusevni nepohodu
zaka/zakyné
(studenta/studentky)?



Ranni strecink

Kdo resil téma sebeposkozovani
u konkrétniho zaka/zakyne
(studenta/studentky)?



Ranni strecink

Kdo v minulém skolnim roce resil
dusevni nepohodu zaka/zakyne
(studenta/studentky)?



Ranni strecink

Kdo mel pocit, ze je v
problému/reseni dusevni
nepohody zaka situace sam?



Ranni strecink

Kdo dostal podporu od skoly,
napriklad moznost vzdéelavani
nebo supervize?



Ranni strecink

Kdo nema rad takovato pohybova
cviceni béehem konference?



Tym
pro dusevni zdravi
Cheiron
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roc¢ se havime o dusevnim zdravi?

® a7 40 procent zak( 9. tfid ZS vykazuje zndmky stfedni az t&zké
deprese a 30 procent z nich znamky uzkosti. (NUDZ)

® Ve vsech oblastech dusevniho zdravi jsou vice zasazeny divky.
Oproti chlapclm jich depresivnimi i Gzkostnymi pfiznaky trpi vice
nez dvojnasobek.

® preventivni opatreni se dlouhodobé jevi jako prospéesna a
finan¢né efektivni. DUvodem je mimo jiné fakt, Ze 50 procent
dusevnich onemocnéni se projevi do 14 let veku, sdéelil.



dospivajicich divek uvedlo, Ze se vice
nez jednou tydné citi “na dné”

dospivajicich chlapct uvedlo, Ze se vice
nez jednou tydné citi “na dné”

Védali jste, Ye..?

dusSevnich onemocnéni se projevi do
véku 24 let

dusevnich onemocnéni se projevi jiZ pfed
14. rokem véku

sebevrazda je ¢tvrtou nejcastéjsi

pfi¢inou Umrti ve véku 15-19 let

deprese a lUzkost u déti a dospivajicich
patfi mezi 1 z 5 nejéastéjdich dudevnich
onemocnéni



Projekt TDZ obecné

® potreba podpory déti a mladych lidi v oblasti dusevniho zdravi

® nedostatek odbornikl (pedopsychiatrl, klinickych psychologU, mist v
psychiatrickych nemocnicich - dlouhé ¢ekaci Ihlty az nékolik mésicl)

® podpora uciteld, Skol (ktefi jsou v tématu ¢asto sami)

-> pilotni projekt JihoCeského kraje

® 2 Tymy pro dudevni zdravi déti na 2. stupni (ORP Tabor, ORP CB)

2025: vznikne dalsi v Ceském Krumlové a budou rozsiteny kapacity i na 1. stuper

® principy: multidisciplinarita, kratké a intenzivni intervence, spoluprace v ramci celé
rodiny a komunity, sitovani

® péce je poskytovana bezplatné



SloZeni tymu
Jadro tymu

® socialni pracovnik/ce (hlavni koordinator/ka)
® psycholog/zka
® specialni pedagog/zka

plus externisté/spolupracujici subjekty: skolni psychologové
(metodici prevence, ucitelé,...), psychoterapueté, socialni sluzby
(SAS, NZDM,...), pedopsychiatricka, klinicka psycholozka, SVP (i
pobytové), OSPOD, nemocnice apod.



Cilova skupina tymu

Pécée a podpora je nejéastéji poskytovana détem na 2. stupni ZS

® U nichz doslo k rozvoji nebo hrozi riziko rozvoje psychického onemocnéni
— péce je tedy zamérena na zajisténi akutni i nasledné péce, ktera povede
sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky a pokusy, zaskolactvi,
ADHD, poruchy osobnosti...)

® které jsou ohrozeny zhorsenim dusevniho zdravi vlivem slozité zivotni
situace (Casta témata: problémy v rodinach - agrese, alkohol, rozvod,
péstounstvi, pocit selhavani rodice, nedostatek financi..)

Spolupracujeme a podporujeme celé rodiny, blizké a vSechny, kteri s témito
déetmi pracuji — ucitelé, metodici prevence, skolni psychologove, OSPOD.
apod.



KAZUISTIKA Tabor 1

Peta, 9 let

info:

O\ LA

® chlapec z UA (prichod zari "23) z venkova do vesnice u Tabora
matka v domdacnosti, otec pracuje ve stavebnictvi (v CR je jiz
nekolik let), sestra 6 let

® prvokontakt: chlapec prichazi s matkou v dubnu k
pedopsychiatricce, protoze bral psychofarmaka na bolest hlavy

@ zjisténi: chlapec nechodi do skoly, zije v malo podnétném
prostredi, potfeba Iéku neni potvrzena



Tym je kontaktovdn pedopsychiatrickou, kterd rodicim preddava kontakt a tymu info. Otec
tym kontaktuje, dojde k nékolik neuskute¢nénym schiuzkam, nez rodina opravdu dorazi.

TYM zjistuje
- kromé chlapce, ktery nechodi do skoly je vdomacnosti jeste jeho mladsi sestra, ktera
by méla chodit do povinného predskolniho vzdélavani
- v domacnosti chybi financni prostfedky
- matka je negramotna a mluvi malo Cesky
rodinné prostredi je malo podnétné, matka nema rozvinuté rodicovské kompetence
TYM vysvétluje
- proc je dobré, aby se déti formalné vzdéldvaly a zaroven jejich povinnosti vic¢i ¢eskému
vzdélavacimu systému
TYM podporuje
- rodinu ve svedomité dochazce a spolecné s ostatnimi aktéry nabizi rodiné podporu,
vcetné spolupraci pfimo v domacnosti
TYM spolupracuje
- s pedopsychiatrickou ohledné Iékl (resp. nastaveni a posléze vysazeni 1€kU)
- s klinickou psycholozkou ohledné diagnostiky
- Pétovi je nabidnuta pravidelna psychologickd podpora



Speciilni pedagozka

- kontaktuje spadovou skolu

- do tydne od infa od pedopsychiatricky jsou chlapec a zaroven jeho sestra (ma
nastoupit v zari do 1. tridy) pfrijati ve skole

- navaze se uzka spoluprace rodiny s asistentkou pedagoga, ktera je z UA

- zajisti diagnostiku klinického psychologa za pritomnosti asistentky, ktera uz
dité zna (zjistuje se vyrazné snizeny intelekt)

- zprostredkuje navstévu v SPC (snizené vystupy, podpory ze strany skoly)

- motivuje rodinu, aby déti chodily do druziny

- celkové komunikuje se skolou a nabizi podporu skole

- dale nabizi pripadné doucovani do rodiny



Sociilni pracovnice

- pomaha vyridit humanitarni davku (rodina nekolikrat zadala, ale vzdy byly
nejaké chyby v zadosti, takze nikdy nebyla Uspesna)

- resi dopravu do skoly

- motivuje a pomaha zajisStovat priméstsky tabor pro déti

- pomaha matce v hledani prace

- zprostredkuje matce kurzy cestiny

- dale nabizi: podporu primo v domacnosti na podporu rodicovskych
kompetenci a pfipadnych doucovatelll do rodiny (véetné ucitelky z UA)



KAZUISTIKA CB - 1

Klara

Info:

® Divka 14 let, zijici v domacnosti s matkou, otcem, sourozencem a prarodici,
komplikovany vztah s otcem, ktery se vénuje primarne svym zalibam/praci

® Prvokontakt: prichazi s matkou za soc. pracovnikem, obé v silnych emocich,
matka nerozumi problémum dcery, u které probiha silny propad dusevniho
zdravi, zminuji predeslou zkusenost s hospitalizaci v détské PN

® setkani s psycholozkou, zjistény suicidalni tendence, ztrata energie,
nemoznost dochazet do skoly



Tym

- setkdni tymu, sdileni informaci, pldnovani krokl a podpory

- rozdéleni ukold, co ktery ¢len tymu bude dale délat, jaké subjekty a osoby
kontaktovat

- propojeni se ZS, kterou divka navstévuje, spoleé¢nd porada s $kolskym
poradenskym pracovistém, schlizka s rodici, které tym zapojuje do spoluprace

- podpora rodiny v aktivnim feseni ve spolupraci s PPP, pedopsychiatrem a
klinickym psychologem



Psycholozka

- primé intervence s divkou

- psychicka podpora v ramci sezeni

- hledani zplsobu prace s vlastnimi emocemi a prozivanim
- podplrné rozhovory

- nacvik relaxacnich technik

- podpora pfi vyhledani zplsobu traveni volného ¢asu



Socialni pracovnik

- intervence s rodinou, ale i s divkou

- urodi¢u podpora vyhledavani dalsi odborné pomoci, pfedani kontaktl na
odborniky, zakladni psychoedukace, tvorba protikrizového planu spolecné v
pfipade potfeby podporit divku

- navazani rodi¢u na organizaci zabyvajici se podporou rodi¢l v oblasti vychovy

- v ramci terénni podpory nekolik spolecnych setkani ve Skole se specialnim
pedagogem a vychovnou poradkyni, primarné jako podpora divky ve formulaci
svych potreb



Speciilni pedagog

- spoluprace se specialnim pedagogem skolnim, sdileni informaci o moznostech
primarni prevence v oblasti dusevniho zdravi
- vybér moznosti podpory divky v ramci skoly



Tipy, kam pro rady a materialy

® 1DZ- www.dusevpohode.cz

SOFA - Knihovna - Society for all

® NUDZ - DZDA: Materidly pro $koly - Dudevni zdravi déti a
adolescentu (dzda.cz)

® LOCIKA - Centrum LOCIKA

® NEVYPUST DUSI - Homepage - Nevypust dusi
(nevypustdusi.cz)

® OPATRUJ SE - Dusevni zdravi — Opatruj.se

® aplikace Nepanikar, IG stranka Vzkazy na téle
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KAZUISTIKA Tabor - 2

Lukas (8), Zdenéek (10)
info:

® chlapci zijici s otcem a dedou (poté co odesla matka z rodiny
kvuli alkoholu a babi¢ka zemfrela)

@® otec si nasel novou pritelkyni a maji se stehovat do jiné vesnice,
do domu pfitelkyné otce (starsi to odmitd a chce zustat s dédou),
ktera ma jeste dve starsi déti

® mladsi z chlapcl ma agresivni vylevy vUuci svému otci (fyzické |
slovni)



Tym je kontaktovan otcem déti.

TYM

se schazi spolu s otcem a pritelkyni a obéma chlapci (vSichni ¢tyfi dochazi na
pravidelna setkani)

rozkryva dynamiku v domacnosti

podporuje spole¢né souziti vSech &lend, tak aby se vSichni citi dobre

resi nastavovani pravidel, hranic ve vychové - kdo je jak nastavuje, jak je treba
aby byly dodrzovany

pojmenovava situaci - pretizeni pritelkyne ze snahy drzet pravidla,
nedUslednost otce v dodrzovani pravidel

podporuje pritelkyni otce, ktera je katalyzatorem pozitivhich zmeén, ale zaroven
se v situaci citi sama a pretizena



Psycholozka

- dela primé intervence s Lukasem

- terapie hrou

- podpora v rozpoznavani emoci (u sebe i u ostatnich)
- podpora ve zpracovani emoci

- zprostredkuje diagnostiku klinické psycholozky



Sociilni pracovnice

- feSi moznosti styku chlapct s biologickou matkou (moznost asistovaného
kontaktu, vhodny zplisob komunikace matky s chlapci apod.)

- bavi se s otcem o zpusobu, jak vhodné s chlapci mluvit o matce

- zprostredkovava terapeutickou podporu pro otce

- podporuje rodicovské kompetence

- dale nabizi: program Triple P (podpora rodi¢ovskych kompetenci),
skupinova setkani pro otce



Speciilni pedagozka

- resi prechod déti na nové skoly

- fesi vhodné krouzky pro rozvoj a relaxaci

- bavi se s déetmi o povinnostech v domacnosti

- otevrela s detmi téma kapesného (doted nebyl prijem penéz nijak regulovan) a
pak mediuje a vysveétluje toto téma pred rodici



Tipy, kam pro rady a materialy

® 1DZ- www.dusevpohode.cz

SOFA - Knihovna - Society for all

® NUDZ - DZDA: Materidly pro $koly - Dudevni zdravi déti a
adolescentu (dzda.cz)

® LOCIKA - Centrum LOCIKA

® NEVYPUST DUSI - Homepage - Nevypust dusi
(nevypustdusi.cz)

® OPATRUJ SE - Dusevni zdravi — Opatruj.se

® aplikace Nepanikar, IG stranka Vzkazy na téle
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