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Sekce primarni prevence APAS

Cinnost obnovila 2011
. Aktualné 17 clenskych organizaci
. Sitovani, sdilenych dobrych praxi, zlepseni oblasti primarni prevence
. 4 -6 setkani rocne, véetné interviznich

Clenské organizace poskytuji VPP, SPP, IPP

. VSichni certifikovani MSMT a pfipravujeme se na certifikaci Ufadu
vlady (RVKPZ)
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Definice PPRCH

vSeobecna
zamérena na béznou populaci déti a mladeze bez rozdélovani na méné Ci vice rizikové skupiny.
Zohlednuje se pouze vékové slozeni, pripadné specifika dana napr. socialnimi nebo jinymi faktory.
Patfi sem programy pro vétsi poCet osob (tfida i mensi socialni skupina). Cilem je naprf. zamezit
nebo oddalit uzivani navykovych latek. Jedna se o tématické programy se zpracovanou
metodikou.
selektivni
zameruje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvysené mire pFitomny rizikové faktory pro vznik a
vyvoj ruznych forem RCH, tj. jsou vice ohrozené (napr. zvysené vystavené plsobeni rizikovych
faktoru) neZ jiné skupiny populace. Patfi sem ruzné intenzivni socialné-psychologické skupinové
programy posilujici napr. socialni dovednosti, komunikaci, vztahy atd.
indikovana
se zaméruje na jedince, ktefi jsou vystaveni plisobeni vyrazné rizikovych faktort, pfipadné u
kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Snahou je podchytit problém co nejdfive,
spravne posoudit a vyhodnotit potfebnost specifickych intervenci a neprodlené tyto intervence
zahajit. Jedna se jiz o praci s détmi a mladezi, u kterych je zvySené riziko vyskytu Ci jiz pocCinajici
projevy rizikového chovani. Cilem indikované prevence neni jen napr. oddaleni uzivani drog, ale
take snizeni frekvence a objemu uzivanych drog a zmirnéni nasledku jejich uzivani.  _

Cerny, 2010
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- koncepce, programy a cinnosti smérujici k minimalizaci skod
souvisejicich s uzivanim psychoaktivnich latek u osob, které nejsou
schopny nebo ochotny s timto uzivam prestat

. urcujicim rysem je duraz na prevenci rizik ¢i Skod a zaméreni na
osoby, které v uzivani drog pokracuji, nez na prevenci uzivani drog

jako takového
stanovisko Mezinarodni asociace pro harm reduction (IHRA)
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HR v PPRCH

e Zejména v oblasti zavislosti ,na obrazovkach®: uzivatelé jsou vsichni

* VV oblasti uzivani alkoholu, pripadné dalsich rozsifenych navykovych
latek (nikotin, kanabinoidy, dalsi détem dostupné latky)
e Zameéreni na predani informaci (takova jsou rizika, takto se lze

chranit) a postoje (jak to chci ja, co je pro mne dulezité); dovednostni
stranka slabsi (Skolni prostredi; typicky hlavné u obrazovek — jak

nastavit zarizeni)
* Cilova skupina: déti a mladistvi, sekundarné rodice a pedagogicti
pracovnici



Priklady z praxe:
HR ve vSeobecné prevenci
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e prevence ,,digitalnich zavislosti“ — prevalence uzivani velmi vysoka —
uzivatelé jsou vsichni, tj. principy HR jsou v programech obsazené

vzdy

O

O 0O O O O O

Digitalni wellbeing

Casové limity uZivani, nastaveni aplikaci, pfestavky

Ochrana pred modrym svétlem

Digitalni hygiena pred spanim

Protahovaci, uvolnovaci cviky na kompenzaci sezeni u obrazovky
Digitalni stopa

Vhodné vybaveni pro hrace (zidle, klavesnice, mys, nastaveni monitoru)
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Priklady z praxe:
HR ve vSeobecné prevenci

» Uzivani rozsirenéjsich navykovych latek — neni soucasti programu
automaticky, ale zavisi na véku, zkusenostech a postojich skupiny,
poptavce skupiny (6. tfida vs. devataci pred ukoncovacim vecirkem)

* Obecné: , kdyz uzivas, tak”: minimalizace rizik
e Alkohol:

o nemichat drinky se sladkymi limonadami (nevim, kolik vypiju), nemixovat latky

o byt domluveny s kamaradem, ktery nepije, ze na mé da pozor, doprovodi mé
domuU apod., neuzivat na odlehlych mistech (v lese), ale na mistech dostupnych

probirame zaklady prvni pomoci v opilosti

alkohol a sex
denormalizace uzivani
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Priklady z praxe:
HR ve vSeobecné prevenci

* Nikotin: pouziti nikotinovych sacku (rizika predavkovani, zplsob uziti); jak
se zachovat v pripadeé spolknuti sacku Ci v pripadé predavkovani nikotinem
zpUsobenym prekrocenim doby uzivani.

e Kanabinoidy: pozor na jidlo s konopim, nekombinovat koureni a jidlo s
konopim; kamarad, ktery neuziva; byt v bezpecném prostredi, aby se
nerozjela uzkost apod.

 Dalsi latky: nemichat, zacit s malym mnozstvim, set a setting, prvni pomoc
a reseni dalSich krizovych situaci.

* Energetické napoje: limity mnozstvi, radéeji ve volném case nez ve skole,
rizika pro déti s ADHD.

e R(iznd mira ,,ponofeni do HR" pro r(izné vékové skupiny — 2. st. ZS vs. SS.



Priklady z praxe: a APAS
HR v selektivni prevenci

Skolska selektivni prevence malokdy adiktologicka — rizikové faktory ve
Skolach jsou ty, které si skupina ,,vyrobi“ sama (tfida, Skola, vyucujici)
Ale objevi se: napr. nikotinové vyrobky

X jiné cilovky: sportovci (kratom, sazeni, nikotinové sacky...)
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HR v indikované prevenci

e Déti a dospivajici jsou uzivatelé, kteri typicky nechteji své
chovani ménit, zatim nevidi dopady uzivani.

 HR pristup muze otevirat vztah — nejsme pro klienty
ohrozeni, ,,podezreli dospéli”, kteri jim chtéji vzit jejich
zabavu, soucast identity.

 Tematicky velmi podobné jako jiz zminéno (vétsinou stejné
latky a podobna doporuceni)

 Dlouhodobéjsi prace
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Edukace, poradenstvi — soucasti kazdého programu

. ,shizovani skod“ nevhodnych pedagogickych intervenci
minimalni preventivni program skoly (MPP)
metodicky pokyn MSMT k uZivani ndvykovych latek
krizovy plan skoly
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Prvky HR v primarni prevenci ano, ale ne vzdy:
o HR obrazovek - vzdy
o HR ostatni NL - peclivé vyvazovat
o HR v oblasti rizikového sexualniho chovani

Nutno zvazit:

vek a kompetence skupiny, konkrétni situaci
Etické aspekty (navodnost, HR a ,,Skolni moralka®)
Vzdéldni a kompetence lektor( a lektorek
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Dékujeme za pozornost.
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