Promeény sikany



- Sikana se nevyskytuje ve vzduchoprézdnu. Kdy? se ve

skupiné objevi sikanag, neni to ndhoda.

« Znalosti jak o pricinach sikany, tak o tom, jak ji Ize
pfedchdazet, se v poslednich desetiletich radikéalné
zvysily. Prispély k tomu vypoveédi lidi, ktefi Sikanu zazil,

mechanismy pomoci apod.

* Evidence based pristupy vs. Lokalni pristupy k Sikané.



Nova definice Sikany

* Upousti od zaméreni vyhradné na individualni nebo skupinové chovani (pristupy
Olweus, Kolar apod.) a zdUraznuje, Ze Sikana ve skole je chovani, které se vzdy

vyskytuje v ramci dané socialni sité vztahu ve Skole a komunité.

* Tento pristup k Sikané znamena, ze nerovnovaha moci mezi témi, kdo Sikanuiji, a
jejich cili souvisi s jejich socialni siti a s normami, které strukturuji vztahy v této

siti (jestlize je néco ,,pravidlem®, je to vyzadovano).

* Proto déti v mnoha pripadech neidentifikuji své chovani jako Sikanu.



Nova definice Sikany

* Nerovnovaha, ktera charakterizuje Sikanu, je tedy umoznéna nebo brzdény:

* Institucionalnim a socialnim kontextem skol a celého vzdélavaciho

systému - véetné uciteld, reditelll, ostatnich zaméstnanct skoly, rodica.

* Spolecnosti v SirSim slova smyslu, v mnoha pripadech vcetné

spolecenskych norem, které vytvareji a udrzuji Sikanu zejména pokud jde o

socialni hierarchii a socialni vylouceni (plakat SPD na Romy).



Dédicnost Sikany

* Genetické vlivy se podileji na Sikané az z 60 % a na ublizovani (victimizaci) az z 77
%.

* Victimizace je chapana spise jako to, co se déje ditéti, nez to, co déla dité. Proto

je ¢asto vnimana jako zpUsobena pouze faktory prostredi.

 Existuje vSak korelace mezi genem a prostredim a Ize ji pozorovat napfr. tehdy,
kdyz jedinec vyvolava reakci (napft. Sikanu) ze strany prostredi ¢aste¢né v disledku

své genetické dispozice (je vznétlivy, bazlivy apod.).

* Nejvice se dedicnost projevuje u fyzickych forem sSikan.



Dédicnost Sikany

* Pokud v prostredi prevazuji psychosocialni rizikové faktory, mohou dité

ytlacit” k asocialnimu chovani a tim maskovat roli pozitivnich genetickych
faktord.

* Kdyz jsou tyto psychosocialni rizikové faktory méné rozsSirené, mohou se

pozitivni genetické faktory projevit naplno.

* To znamena, ze intervence proti Sikané zameérena na omezeni vyskytu
Sikany ve Skole sniZzenim rizikovych faktort prostredi, by mohla zmirnit

vyznam negativni genetické zatéze nékterych jedincu.



Tri zakladni kritéria Sikany

* (1) Zdmérné, respektive agresivni jedndani vuci druhému,
* (2) jeho opakovanost,
* (3) nerovnovaha sily mezi jednajicim a tim, kdo je agresivnimu

jednani vystaven.



Sociokognitivni pristup k sikané

e Zaméruje se na individualni charakteristiky ucastnikti Sikany.

» Tento pristup se vsak vystavuje riziku, ze bude individualizovat problém

Sikany jako problém konkrétnich déti na Ukor dalSich faktoru.

* Mohou vzniknout nalepky , agresor”, ,obét” a tim pfrispivat k zacykleni

Sikany.
* Prikopnici Olweus (1978), Salmivalli (1996)

e Salmivalli — role v sikané



Sociokulturni pristup k Sikané

* Cilem je co nejlépe porozumét détskému vnimani svéta — zplsoblm, kterymi
déti interpretuji svoje chovani i chovani druhych a jimiz se vysvétluji a

zdUvodnuji agresi.
« Sikana jako socialné formovany a konstruovany jev (Honza 8.A — na$ Honzik).
* Proces, ktery se utvari v kazdodennich interakcich mezi détmi.

* Vyjednavani o vyznamu konkrétniho chovani — o tom, co je povazovano za

normalni a zadouci (,,to prece zadna Sikana nebyla®).



* Hledaji se zpusoby, jak jednat s jedinci, které takové chovani porusuji
(tfeba pomahaji obétem).

» Sikana z pohledu $ikanujicich ma v mnoha ohledech smysl tim, e
uspokojuje nékteré z dllezitych potreb, jako je potreba zaclenéni do

kolektivu a ziskani moci a postaveni.



Zamernost sikany z pohledu sociokul. modelu

* Problematicka zamérnost Sikany — Jak lze zjistit, zda je urcité jednani zamérné?

* Ne vdichni pachatelé ikany jednaji UmyslIné. Zaci zapojeni do Sikany se mohou
dopoustét Sikany z dlivodu skupinové dynamiky, nikoli proto, Ze by chtéli ublizit

jinému zakovi, ktery je tercem utoku.

« Zaci, ktefi Sikanuji, nékdy vi, Ze jejich chovani je nebo bude vnimano jako
Skodlivé.

* Nekdy jednoduse jednaji v ramci dostupnych norem a z loajality ke skupinég, ke

které patfi nebo o kterou usiluji (dalezité je nékam patfrit).



e Ucitelé v mnoha pripadech nedokazi urcit, zda je agrese mezi zaky
zamerna, Ci nikoli.
* Pokud totiz pedagogové usoudili, ze neslo o zamérnou agresi, méli

tendenci agresivni chovani zlehcovat a omlouvat.



Opakovanost sikany

e Opakovani nesouvisi pouze s poctem pripadu ,klasické” Sikany a
kybersikany, ale tyka se také vlivu na cilovou osobu, ktera se muze
obavat, ze by se jednorazova udalost mohla opakovat nebo znovu

sdilet online (nahé fotky na internetu).

* Jde také o silu vlivu skupiny, ktera je do Sikany zatazena (uhliky porad

doutnaiji).



Mocenska nerovhovaha

* Uznava chovani v sikané jako socialni jednani, které se opira o normy, které

udrzuji hranice sounalezitosti a vylouceni (jsi nas, nejsi nas) a posiluje je.

e Upozornuje na utlaCovatelskou a institucionalni povahu systémovych
predsudkl (napr. ableismus - je termin oznacujici diskriminaci a socialni
predsudky vici lidem s fyzickym nebo mentalnim postizenim), které rovnéz

podporuji podminky mocenské nerovnovahy.



4 konstrukce sikany vytvorené detmi

* Déti v rozhovorech o Sikané opakované pouzivaly €tyfi rdzné konstrukce pojmu
,,Sikana”

* Dveé z téchto konstrukci Sikanu obhajovaly: popisovaly ji jako neskodnou nebo
jako opravnénou.

* Pfi jejich pouzivani déti vyuzivaly celou Skalu strategii ospravedInujicich Sikanu:
obvinovani Sikanovanych déti (,muze si za to sam®), stigmatizace Sikanovanych

déti (,smrdi“), bagatelizovani Sikany (,,byla to legrace®) a dalsi.



4 konstrukce Sikany —ty same déti

Ty samé déti ale zaroven pouzivaly dvé dalsi konstrukce, které popisovaly Sikanu jako

neprovokovanou a neprijatelnou.

* Fakt, Zze déti pouzivaly takto vzajemné rozporné konstrukce, poukazal na to, Ze

porozuméni Sikané je zavislé na situaci a kontextu.

* Déti popisovaly Sikanu jako zavrzenihodnou v situacich, kdy se tykala jich samotnych,

anebo kdyz mély komentovat obrazky znazornujici Sikanu.

» KdyZz ale popisovaly konkrétni pfipady Sikany svych spoluzakl, mély tendenci Sikanu

zlehcovat a omlouvat.



 Déti si predstavuji pod pojmem ,,sikana“ néco jiného, nez co se déje

v jejich vlastni tridé.



Je proste ,,jiny”

* Udajna odli¥nost dikanovanych déti pfedstavuje hlavni ddvod, kterym ostatni déti

zdUvodnuji a omlouvaji Sikanu.
» Déti, které se néjakym zplisobem liSi od kolektivu, jsou ostatnimi vnimany jako
,divné” a jsou ze skupiny vyluc¢ovany mimo jiné pomoci Sikany.

* Jedna se predevsim o odlisnost v oblastech klicovych pro prijeti v détském

kolektivu, jako jsou fyzicka zdatnost a atraktivita, oblecCeni, materialni vlastnictvi a

skolni prospéch.



» Komplikaci pri intervenci predstavuje fakt, ze jakmile tridni kolektiv
uz jednou zacne urcité dité vnimat jako ,,jiné“, je velmi obtizné se v

dotycném kolektivu této nalepky zbavit.

* Pokud kolektiv deti oznaci urcité dite za odliSné, znamena to, ze ho
povazuji za ,narusitele”, tedy za osobu, ktera ohrozuje klicova

pravidla a normy chovani platné v jejich skupiné.



Strazci moralniho radu

e Sociokulturni studie ukazuji, Ze Sikana muze byt motivovana tim, ze
se Sikanujici déti nominuji do pozice ,strazci moralniho radu” a

trestaji déti, které se radu vymykaiji.

* Tercem Sikany se tak stavaji déti, které narusuji ,stabilitu” (napr.
genderové normy - chlapci projevujici femininni chovani) nebo normy
Ill

vztahujici se k socioekonomickému statutu (napf. divka z ,coo

skupinky pratelici se s divkou nosici nemoderni obleceni).



Priklady reseni - Kdo prichazi s problemem?
* Rodice zaka

o 73k

 Ucitel, vychovatel

* Vedeni skoly

* Nepedagogicti pracovnici



Jak nakladam s informaci ?

yZastavim se” a promyslim kroky (vSe je nutné dokumentovat).

1.

= W

O N O U

Musim to resit?
Zvladnu situaci vibec resit?
Budu délat diagnostiku tridy pomoci dotazniku?

Zvladnu situaci vysetrit za vyucovaci hodinu nebo v urcitém
casovém useku?

Prizvu tridniho ucitele, metodika prevence, vychovného poradce?
Kdy informuji vedeni skoly?

Informuji rodice, popfr. nékoho jiného ihned?

Vyzadam si metodickou podporu (SVP, PPP, jiny odbornik)?



Jak ,zapojit” ucCitele do setreni ?

* Tridni ucitel by mél byt expert na svoji tridu.

* Tridni ucitel prichazi s problémem a chce potrestat zaka, kterého

identifikuje jako agresora.
* Chce se ucitel podilet na reseni?

e Informovat ho o tom, s ¢im déti prisly (ucitelka Eva)?



yreseni” situace

e Koho budu informovat?

 Jaké predam informace (pozor na rodice ,, agresoru®)?

e Stoji vedeni skoly za mnou, nebo jsem v tom sam?
 Jaky mam vliv na udileni trestl ve sSkole?

* Mohu dale pracovat se tridou, Sikanujicim, Sikanovanym?

* Povazuji zadavatelé zakazky situaci za ,vyresenou”?



Co muzeme délat?

* Intenzivni prace se tridou.

 Dulezita podpora prosocialniho chovani (ne jednotlivych zaku).

e Zajimat se o ,, détské véeci”.

» Uskali prace se sociometrickymi dotazniky (dale se s nimi nepracuje).

* Vyuzit evidence based programu — napf. KiVa



/ajimave odkazy

* http://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/socialne-ekonomicke-
vedy/AUDIO-Sikana-v-ceskych-skolach-poradna-pro-rodice-a-finska-

cesta/
* https://www.scholaempirica.org/metodiky/kiva/

* https://ceskarepublika.kivaprogram.net/what-is-kiva/
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A o tohle nam ve tride jde

shutterstwck




Ale nékdy to muze dopadnout takto




Preji pekny den

Jiri Kressa



