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Obsah kurzu (16 hodin)

Mmozne priciny a projevy narocného chovani
sekvencni vyvoj a usporadani mozku
vliv stresu na nase fungovani

seberegulace, koregulace a deeskalacni techniky pri praci s detmi

podpurné prostredi

sluzby zapojené v podpore
ohrozenych deti
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Co se prolina kurzem

Brain breaks

? Spoluprace a aktivita

Trauma
respektujici
pristup

jako fedeni ndroéného chovani u déti

Propojeni s tistenou brozurou
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‘ ))) Peer spolupracovnici

Kratké filmy k dané tématice

BEZPECNE PROSTREDI



Co mame na mysli, kdyz mluvime o traumatu?

,Kolikrat zavidim, ze maji ostatni hezky zivot, ktery ja jsem chtela take,
kdyz jsem byla mala, ale neméla jsem ho. Ja jsem nikdy nemela zastani
ani u rodicu, ani ve skole.” (Stana)

Trauma je dusledkem udalosti, série udalosti nebo souboru okolnosti, které
jednotlivec proziva jako fyzicky nebo emocionalneé zranujici nebo zivot
ohrozujici a které maji dlouhodobé nepriznivé dopady na fungovani
jednotlivce a jeho dusevni, fyzicky, socialni, emocionalni a duchovni
wellbeing.
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Interni statistika za rok 2021 organizace Rosa — centrum pro Zeny, z. s.

Rosa 211 klientek Jen 2 déti nejsou
centrum )) s )) 348 deti )) svédky doma{cl’ho
pro Zeny, z.s. iglet nasili

Kazdeé 10 dite se setkava s nasilim v rodine.
B0 946 dstizaziva kiika hadky. - © 6 d&tiuvedio, e zaziva biti.

Tiskova zprava Mladé hlasy UNICEF ze dne 15. 11. 2021, vyzkum probihal v [été 2021.

Reseno okolo - eveiions
2000 pFipadu Fyzicke nasili sych
OoOSPOD )) tyranych, ) bylo FesSeno )) . _hnasilibylo
2021 Zneuzivanych u 525 deti Feseno u746 deti
a zanedbavanych v celé CR vcelé CR
SO asti*
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Oficialni statistiky ospod za rok 2021, *bez pfipad( détské pornografie a prostituce

Odkaz na
ACE study



https://www.societyforall.cz/ace-studie
https://www.societyforall.cz/ace-studie

Nastupme do vytahu, prosim
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Stres a jeho pusobeni:
Kdy nam muze skodit a kdy je prospésny?

Nepredvidatelny Predvidatelny

Mirny

Absence kontroly MozZnost kontroly

Stres

Dlouhodoby/casty Kratkodoby/obcasny

Dostatecnha
podpora ve vztazich

Nedostatecna
podpora ve vztazich

v v

Zranitelnost Odolnost
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Zcitlively system reakce

Pokud dite zije v chaotickem svete,
casto se citi v ohrozeni,

osoba, ktera mu ma poskytovat lasku,
péci a zajiStovat naplriovani jeho
potreb, je nasilna, zneuzivajici Ci
zanedbavajici,

jeho systém reakce na stres zcitlivi.
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na stres

Potize se seberegulaci

Trvale vyssi stav aktivace
stresové reakce

Intenzivni stresova reakce na pro
okoli mirné ¢i nerozpoznatelné
podnéty a jeji rychlejsi eskalace

Potreba delSiho ¢asu a podpory
druhého ¢lovéka pro zklidnéni



Pro volbu vhodné regulaéni podpory ditéte je dulezité
rozpoznat, v jakém stavu aktivace stresove reakce se
nachazi.

Stav PULS POJEM O GASE Vyuzitelné IQ ROGNITIVNI

SCHOPNOSTI
Bdélost 91 -100 DNY/HODINY 100-90 KONKRETNI
Znepokojeni 101-110 HODINY/MINUTY 90-80 EMOCNI
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Odkaz na Infografiky - Society for all

Jaky je muj stav?

Urovneé aktivace stresové reakce

Khid
Dokazu myslet abstraktné, raciondlné a kreativné. Soustredim se

na skolni praci a jsem schopen reflexe. Nedéla mi potize zvazovat
moznosti a planovat budoucnost.

Dokazu sedét v lavici klidné, soustredit se a spolupracovat.
Myslim spi$ konkrétné a premyslim v radu dni/hodin.
Vsimam si, co se déje okolo. Pokud znervoznim, mizu

se trochu vyhybat kontaktu nebo se stdhnout.

Citim hodné emoci najednou, mam potizZe se soustredénim a paméti. Citim,

Ze rychleji dycham a busi mi srdce. Vic si vS§imam, jak se na mé okoli tvari. Pfemyslim
v fadu hodin a minut. Reaguji emotivné a hirF se ovladam. MiZu se silné vymezovat

a odporovat, nebo naopak prestavam vnimat a podvolim se i tomu, s ¢im nesouhlasim.

Strach

Nemohu ted jasné uvazovat. Mozna vam nebudu divérovat a odmitnu udélat { =
to, co po mné zadate. Pfemyslim v Fadu minut a sekund. Silné reaguji na své 4

okoli. Citim se zahlcené a je tézké se mnou navazat kontakt. MiZu jednat -
vzdorovité, utéct, nebo jsem naopak ochromeny a prestanu reagovat. .
4 4
Zdeseni

NemuzZu premyslet ani s vami komunikovat. Ztracim
pojem o case. Reaguiji reflexivné. Mohl bych na nékoho
zautocit, byt agresivni, utéct, strnout nebo omdlit.



https://www.societyforall.cz/knihovna?type=Infografika

Muzeme vyuzivat rychlé a pravidelné aktivity

BRAIN GYM |
Nektere EXERCISES |
dokonce } <
u pocitace :-) | \‘\// =
ﬂ 4 ) f~ \N/ ~r" -
-
so Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=DJt6 ORwWxKmE&t=8s
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https://youtu.be/DJt6ORwxKmE
https://www.youtube.com/watch?v=DJt6ORwxKmE&t=8s




Mozek a zakladni lidské potreby

-9 .0

Mozkova ktira:

sebenaplnéni, kognitivni a exekutivni funkce
potreba naplnit potencial

Limbicky systém:
emoce a pameét

Potreba lasky, naklonnosti,
shody a ztotoznéni, nékam patfit, byt prijat druhymi

Mozkovy kmen a mozecek:

preziti
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Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=Jfg6-nS65RY

,Nejsou narocne deti.
Jsou deti, ktere maji narocny zivot.”
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https://www.youtube.com/watch?v=Jfq6-nS65RY

Regulace / Deeskalace narocneho chovani

Tri kroky ke zvladani narocného chovani
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Reguluj .. !‘@ ¥ Navaz kontakt & ..

Dité je neklidné, reaguje podrazdéné nebo vubec. Zklidnéte sami sebe. Pfedchazejte zhorseni situace.

Navazte kontakt. VyuZijte k tomu klidnou a respektujici
neverbalni komunikaci. Projevte empatii a zajem.
Pojmenujte emoce. Monitorujte.
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Reflektuj .

Ujistéte se, ze je dite klidné a schopné premyslet.
Pojmenuijte, co situaci spustilo a co pomohlo

k jejimu zvladnuti. Odivodnéte své pokyny

a ocCekavani, aby jim dité skutecné porozumélo.
Spoleéné vytvorte funkcni pravidla napfisté.
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Zveme Vas na konferenci SOFA24 Socialni role skoly dne 10. fijna 2024 v Praze

Vstup zde: Konference SOFA24 - Society for all

KONFERENCE so
& ¢ FA

SOFA24:

” ’ 4 \ ’u
Socialnirole skoly - > T ; -
vyzvy a prileZitosti 2



https://www.societyforall.cz/konference-sofa24-socialni-role-skoly-vyzvy-a-prilezitosti
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