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∙ možné příčiny a projevy náročného chování

∙ sekvenční vývoj a uspořádání mozku

∙ vliv stresu na naše fungování

∙ seberegulace, koregulace a deeskalační techniky při práci s dětmi

Obsah kurzu (16 hodin)

∙ podpůrné prostředí

∙ služby zapojené v podpoře 

ohrožených dětí



Co se prolíná kurzem

BEZPEČNÉ PROSTŘEDÍ

Spolupráce a aktivita

Brain breaks

Propojení s tištěnou brožurou

Krátké filmy k dané tématice

Peer spolupracovníci



Trauma je důsledkem události, série událostí nebo souboru okolností, které 
jednotlivec prožívá jako fyzicky nebo emocionálně zraňující nebo život 
ohrožující a které mají dlouhodobé nepříznivé dopady na fungování 
jednotlivce a jeho duševní, fyzický, sociální, emocionální a duchovní 
wellbeing.      

„Kolikrát závidím, že mají ostatní hezký život, který já jsem chtěla také, 
když jsem byla malá, ale neměla jsem ho. Já jsem nikdy neměla zastání 
ani u rodičů, ani ve škole.“ (Stáňa)

SAMHSA - substance abuse and mental health services administration (2014)

Co máme na mysli, když mluvíme o traumatu?



Odkaz na

ACE study

https://www.societyforall.cz/ace-studie
https://www.societyforall.cz/ace-studie


Nastupme do výtahu, prosím

1.

2.

3.

Tělo, fyziologické potřeby

Emoce, vztahy

Rozum (kortex dozrává ve věku 25 let)



Stres a jeho působení: 
Kdy nám může škodit a kdy je prospěšný?



Pokud dítě žije v chaotickém světě, 

často se cítí v ohrožení,

osoba, která mu má poskytovat lásku, 

péči a zajišťovat naplňování jeho 

potřeb, je násilná, zneužívající či 

zanedbávající, 

jeho systém reakce na stres zcitliví.

Zcitlivělý systém reakce na stres



Dr. B.D. Perry. Všechna práva vyhrazena. Copyright B.D. Perry, 2007-2019

Stav PULS​ POJEM O ČASE​ Využitelné IQ
KOGNITIVNÍ
SCHOPNOSTI​

Klid​ 70–90​ BUDOUCNOST​ 110–100​ ABSTRAKTNÍ​

​Bdělost​ 91 –100 DNY/HODINY 100–90 KONKRÉTNÍ​

Znepokojení 101–110​ HODINY/MINUTY​ 90–80​ EMOČNÍ​

Strach 111–135​ MINUTY/​SEKUNDY​ 80–70​ REAKTIVNÍ​

Zděšení​ 136–160​ ZTRÁTA POJMU O ČASE​ 70–60​ REFLEXIVNÍ​

Pro volbu vhodné regulační podpory dítěte je důležité 
rozpoznat, v jakém stavu aktivace stresové reakce se 
nachází.



1.

2.

3.

Odkaz na Infografiky - Society for all

https://www.societyforall.cz/knihovna?type=Infografika


Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=DJt6ORwxKmEt=8s

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=DJt6ORwxKmE&t=8s  

Můžeme využívat rychlé a pravidelné aktivity

Některé 

dokonce 

u počítače :-)

https://youtu.be/DJt6ORwxKmE
https://www.youtube.com/watch?v=DJt6ORwxKmE&t=8s




Mozek a základní lidské potřeby



„Nejsou náročné děti. 
Jsou děti, které mají náročný život.“

Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=Jfq6-nS65RY

https://www.youtube.com/watch?v=Jfq6-nS65RY


Regulace / Deeskalace náročného chování

Tři kroky ke zvládání náročného chování



Zveme Vás na konferenci SOFA24 Sociální role školy dne 10. října 2024 v Praze

Vstup zde: Konference SOFA24 - Society for all

akademie@so-fa.cz

Society for all

https://www.societyforall.cz/konference-sofa24-socialni-role-skoly-vyzvy-a-prilezitosti
mailto:akademie@so-fa.cz
https://www.societyforall.cz/
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