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Vývoj počtu klientů v PPP za uplynulá 
období
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Počty krizových intervencí v Jihočeském 
kraji v gesci PPP
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Počty krizových intervencí v Jihočeském 
kraji v gesci pracoviště České Budějovice
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Vznik centra prevence formou organizační 
změny PPP.

Ředitel PPP

Pracoviště 
Č. Budějovice

Pracoviště 
Č. Krum

lov

Pracoviště 
Č. Krum

lov

Pracoviště 
Strakonice 

Pracoviště 
Písek

Pracoviště Tábor a Soběslav

Pracoviště 
Jindřichův H

radec a D
ačice

Centrum
 prevence

CENTRUM PREVENCE
psycholog, etoped, metodik prevence, sociální pracovník 



Rizika a potřeby

o Exponenciální nárůst forem rizikového chování u žáků a studentů.

o Stálý a prudký nárůst počtu intervenčních činností.

o Nedostatečná kapacita odborných pracovníků a metodiků prevence v PPP. 

o Nedostatečná kapacita dětských psychiatrů a klinických psychologů.

o Nedostatečná kapacita etopedických, psychologických a dalších podpůrných služeb.

o Roztříštěnost poskytovaných intervenčních služeb v regionu.

o Poskytování intervenčních služeb jedním metodikem ve vysoce rizikovém prostředí. 

o Nedostatečná kapacita pro poskytování odborných služeb pro školy (konzultace, podpora, metodické 
vedení apod.).



Schéma činnosti v rámci práce s třídními 
kolektivy

Indikovaná

prevence

Selektivní prevence

Všeobecná prevence



Základní princip působení Centra prevence

TRIANGULACE
PŮSOBENÍ

KLIENT/ŽÁK

ZÁKONNÝ ZÁSTUPCE PEDAGOG



Nejčastější intervence v rámci 
PPP / Centra Prevence

Fyzické útoky a bitky

Nepřiměřené tělesné
tresty

Ničení 
majetku

Verbální 
napadení

Emoční    
zneužití

Sociální
vyloučení

Sexistické chování

Genderová diskriminace

šikana

Sex.
obtěž.

znásilnění nátlak

FYZICKÉ NÁSILÍ                                                                                     PSYCHICKÉ NÁSILÍ

SEXUÁLNÍ NÁSILÍ



Systém poskytování intervenční péče pro školy ze strany 
PPP – STAV před vznikem Centra prevence

Žádost o poradenskou službu Informované 
(škola, zákonný zástupce, jiný subjekt)                        souhlasy

Výstupy z intervenční činnosti

služba poskytovaná 
Metodikem prevence

DIAGNOSTICKÁ FÁZE
- Standardizované metody 

- Nestandardizované metody

INTERVENČNÍ ČINNOSTI
Vlastní práce s třídním kolektivem

Většinou 3 až 5 intervenčních bloků

ŠKOLA

ŠPP
Vedení 
školy

Třídní 
učitelPed. sbor

Rodiče 
žáků

Zprávy a 
doporučení



Systém poskytování intervenční péče pro školy ze strany 
PPP – BUDOUCÍ STAV

Žádost o poradenskou službu Informované 
(škola, zákonný zástupce, jiný subjekt)                                     souhlasy

Výstupy z intervenční činnosti

ŽÁK / KLIENT
RODIČ
PEDAGOG

služba poskytovaná 
metodikem prevence

DIAGNOSTICKÁ FÁZE
- Standardizované metody 

- Nestandardizované metody

INTERVENČNÍ ČINNOSTI
SKUPINOVÁ

ŠKOLA

ŠPP
Vedení 
školy

Třídní 
učitelPed. sbor

Rodiče 
žáků

Zprávy a 
doporučení

INTERVENČNÍ 
ČINNOSTI

INDIVIDUÁLNÍ

ZAJIŠŤUJE
• Terapeut s psychologickým či pedagogickým 

zaměřením
• Specialisté metod výchovy a vzdělávání



Co v Centru prevence nabízíme?

• Individuální péče:

- Podpora klientů/žáků. 

- Podpora pedagogů.

- Podpora rodičů.

• Skupinová péče:

- Odborné semináře pro pedagogy.

- Podpůrné skupiny pro rodiče a 
zákonné zástupce.

- Podpůrné skupiny pro pedagogy.
• Práce v terénu:

- Práce s třídními kolektivy.

- Práce s pedagogickými sbory.

- Metodické vedení a podpora včetně individuálního poradenství.



Nabídka seminářů pro pedagogy
• Práce s třídním kolektivem.
• Sociometrické techniky zjišťování 

klimatu a vztahů ve třídě .
• Efektivní komunikace I.
• Práce s pravidly.
• Práce s třídním kolektivem I.
• Sdílení dobré praxe – poradenské 

dny.
• Komunikace se žákem ve školním 

prostředí.
• Komunikace s rodiči

• Zpětná vazba žákovi ve školním prostředí.

• Krizová situace ve škole.

• Specifika výchovných nástrojů pro 1. až 3. 
třídu.

• Efektivní šetření a řešení šikany na úrovni 
školy.

• Specifika výchovných nástrojů pro 4. až 5. 
třídu.

• Řešení konfliktů v učitelské praxi.

• Techniky zvládání stresu

• Autorita učitele ve škole.



Intervenční práce s třídním kolektivem dle 
IDZ 

1. Konzultace s pedagogem/objednavatelem.

2. Sociometrické šetření v kolektivu případně pozorování či jiná vhodná dg. technika.

3. Konzultace s pedagogem nad výsledky diagnostiky.

4. 1. vstup - práce s třídním kolektivem, včetně konzultace s pedagogem.

5. 2. vstup - práce s třídním kolektivem, včetně konzultace s pedagogem.

6. 3. vstup - práce s třídním kolektivem, včetně konzultace s pedagogem.

7. Závěr programu, metodické doporučení a vytvoření a doručení závěrečné zprávy a 
doporučení.



Kontakty

• https://www.pppcb.cz/centrum-prevence



Kde nás najdete?
Kanovnická 11, České Budějovice 2. patro 

– vchod od Mlýnské Stoky.



Děkuji za pozornost
Mgr. Pavel Vácha

Tel: 725 975 587

Email: reditel@pppcb.cz


