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Vazeni,

obracim se na Vas ohledné =zajisténi sentinelové surveillance respiraénich virQ
pro rok 2020-2021 v CR a zarovef ve véci postupu pfi hlaSeni koinfekce virem chfipky

a novym koronavirem SARS-CoV-2

Za timto ucelem si Vam dovoluji zaslat ,Metodicky pokyn k sentinelové surveillance
respiracnich viri pro rok 2020-2021 v CR* véetné postupu pfi odbéru klinického materialu
pro diagnostiku respiraénich vir v epidemické sezéné 2020-2021 (viz pfiloha &. 1)
a ,Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi hlageni prokazané koinfekce virem chfipky
a SARS-CoV-2" (viz pfiloha &. 2). P¥i realizaci sentinelové surveillance a hlageni si Vas

dovoluji pozadat o dodrZzovani pokynu uvedenych v piilozenych metodickych pokynech.

Pro Uplnost sdéluji, 2e studie bude probihat od 41. kalendainiho tydne roku 2020
do 20. kalendarniho tydne roku 2021.

Dékuji za spolupraci a jsem s pozdravem

MUDr. Jarmila Razova, Ph.D.

nameéstkyné pro ochranu a podporu veiejného zdravi a hlavni hygieniéka CR

Pfilohy:

1. Metodicky pokyn k sentinelové surveillance respiracnich virt pro rok 2020-2021 v CR

2. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi hlaSeni prokézané koinfekce virem chfipky
a SARS-CoV2
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Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi hlaseni prokazané
koinfekce virem chripky a SARS-CoV2

Analogicky, jako v pfipadé hlaseni jinych pfipadu s infekcemi vice plvodci, se i v pfipadé
koinfekce virem chfipky a SARS-CoV2 hlasi onemocnéni dvakrat. Potvrzeny pfipad
COVID-19 se standardné hlasi v ISIN. V aktualizované modré hlasence se zaskrtne koinfekce
virem chfipky (sekce Stav pacienta v dobé& uzavieni pfipadu).

V pfipadé, Ze se jedna o zavazny klinicky stav, vyZadujici pobyt na jednotce intenzivni péce,
hlasi se pfipad také jako SARI v registru ARI. Zde se vykaze prukaz viru chfipky. Koinfekce
SARS-CoV2 se uvede do poznamky. Stejné se postupuje i pfi koinfekci RSV
a SARS-CoV2.

Potieba vy$e uvedeného jednotného postupu vyplyva z dilezitosti monitorovani souasného
vyskytu obou plvodcl u stejného nemocného, a to zvlasté u klinicky zavaznych pfipadu, které
spliuji kritéria SARI. Definice SARI v8ak neumoznuje hlaseni infekce SARS-CoV-2 pouze v
systétmu SARIl. Je tedy tfeba pfipad evidovat v obou systémech. Hiaseni SARI
a COVID-19 v ISIN jsou navic obsahové odli§na a neni tedy mozné data jednodu$e pfebirat.
Neni pravdépodobné, Zze by koinfekce chfipka + SARS-CoV2 u klinicky zavaZného pfipadu
byla zjistovana ¢asto. Pfesto tyto pfipady Ize v nadchazejici sez6né ARI oCekavat.

Tento metodicky pokyn je platny od 22. zafi 2020.
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Metodicky pokyn k sentinelové surveillance respiraénich virli pro rok 2020-2021 v CR

Tento metodicky pokyn ma za cil sjednotit postup krajskych hygienickych stanic a
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen KHS), praktickych Iékafu pro déti a
dorost (dale jen PLDD), vSeobecnych praktickych lékait pro dospélé (dale jen VLP) a
Statniho zdravotniho Ustavu pfi realizaci celostatni, kazdoroéné se opakujici sentinelove
surveillance respiracnich vir(.

Standardneé je pro tzv. sentinelovou surveillance akutnich respiraénich infekci (dale jen ARI)
pouzivano schéma, kdy KHS od 40. kalendainiho tydne do 20. kalendainiho tydne
nasledujiciho roku kazdy tyden provadi v rdmci spoluprace s véeobecnymi praktickymi lékafi
a praktickymi lékafi pro déti a dorost v kazdém kraji 1 odbér vzorku od indikovaného
détskeho pacienta a 1 odbér vzorku od indikovaného dospélého pacienta.

V epidemické sezoné 2020/2021 budou odbéry v ramci sentinelové surveillance ARI
provadény v obdobi od 41. kalendaFniho tydne letoSniho roku do 20. kalendainiho tydne
roku 2021.

Pro zajisténi detekce cirkulace nového koronaviru (SARS-CoV-2) v populaci Ize vyuzit
stavajiciho systému surveillance ARI. Je nicméné 2adouci podet vzorki modifikovat
nasledujicim zplsobem.

Kazda KHS zajisti od spolupracujicich praktickych Iékaft kazdy tyden jeden vytér od
détského pacienta v ordinaci PLDD a dva az tfi (*) vytéry od dospélych pacientt (z toho
alespori jeden ve vékové skupiné 18-49 let a alespoii jeden ve vékové skupiné 50+ let)
v ordinaci VPL.

Dlvodem pro navy$eni poctu odbéri u dospélé populace je skuteénost, Ze onemocnéni
COVID-19 postihuje dominantné dospélé, takZe timto vybérem bude lépe zohlednéna
potreba znalosti o vékovém rozloZeni promofenosti populace.

Soucasné, vramci molekularni surveillance COVID-19 je nezbytné, aby bylo zajisténo
zaslani alespof dvou pozitivnich vzorkii z kazdého ohniska (clusteru) do Narodni
referencni laboratofe pro chfipku a nechfipkova respiraéni virova onemocnéni
Statniho zdravotniho ustavu. Pokud je to mozné, tak od osob s rozdilnymi klinickymi
pfiznaky (mirnymi a zévaznymi klinickymi pfiznaky). Laboratorné jsou pro zaslani vhodné
vzorky s Ct <28 (Ct - prahovy cyklus metody, kdy dojde k nartistu signalu detekujiciho
pritomnost hledané nukleové kyseliny).

Postup pfi odbéru klinického materialu pro diagnostiku
respiraénich virl v epidemické sezéné 2020-2021

Postup pfi vybéru diagnéz pfipadt pro odbéry:

— akutni infekce hornich cest dychacich (J0O, J02, J04, JO5, JO6) ;
~ chfipka (J10.1, J10.8, J11.], J11.8) '

Doporuéeny postup pii provadéni nazofaryngealniho vtéru:

1. Manipulace s odbérovou soupravou musi byt provadéna za sterilnich podminek.

2. Odbérovou soupravu tvoii dva dakronové nebo nylonové tampony (flocked swabs) na
flexibilni plastové ty&ince, zaznamova karta a zkumavka s virologickym odbérovym
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médiem (idealni objem 2,5 ml). Odbérové médium se uchovava v mrazniéce pfi teploté -
20 = 5 °C. Pred odbérem je nutné meédium rozmrazit tak, aby pfed pouzitim
neobsahovalo kousky ledu.

3. Nejvétsi vytéznost ma odbér v akutni fazi infekce, tj. v prvnich tfech az ¢tyfech dnech od
rozvoje klinickych pfiznakl onemocnéni.

4. Vytér je nejlépe provést po ranu nala¢no, bez predchoziho vy&isténi zubl, dalsi ustni
hygieny, pouzivani kloktadel a jinych dezinficiencii, ktera zkresluji laboratorni vySetfeni.
Totéz mohou zplsobovat nékteré zubni pasty.

5. Pacienta pfed vytérem nechame zakaslat. Jednim vatovym tamponem provedeme
krouzivym pohybem stér zadni stény oropharyngu nebo hornich patrovych obloukl tak,
aby se setfelo co nejvice epitelidlnich bunék! Tampon vloZzime do virologického
odbérového média a tyinku zalomime v misté zUzeni o okraj zkumavky. Druhym
tamponem vytfeme vstupem pfes nosni dirky nosohltan nebo alespon obé nosni dirky a
ty€inku opét zalomime o okraj téze zkumavky (co mozna nejmensi nafedéni vytéru).

6. Provedeme presny zapis Udaji do zaznamové karty, tj. jméno, rodné &islo pacienta, kéd
zdravotni pojistovny, vSechny symptomy choroby, dosavadni terapii, jméno a
odbornost a ICZ odesilajiciho Iékafe a kontaktni telefon pro hlaseni vysledku!

7. Vytér v odbérovém médiu ihned ulozime do chladni¢ky (+2 az +8 °C). Material se
v této fazi nesmi zmrazit! Nutno co nejrychleji transportovat do virologické
laboratore, optimalné do 24 hodin od odbéru (nesmi se prekrocit 72 hod) bez
preruseni chladového retézce.

8. Material je transportovan v bezpeéném trojitém obalu uréeny pro kategorii UN3373,
ktery by pfi poSkozeni zasilky branil uniku infekéniho materialu do prostredi. Karta je
oddélena od infekéniho materialu, nevklada se pfimo ke zkumavkam.

Vysvétlivka (*): pocet odbéru zohledriuje velikost kraju, kdyz jsou pozadovany 3 vytéry
v krajich s po¢tem obyvatel vy§§im nez 1 milion obyvatel (celkem 4 kraje) a 2 vytéry v krajich
s poctem obyvatel niz§im nez 1 milion obyvatel (celkem 10 kraju).



