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. Kostel sv. Petra a Pavla
v Albrechticich nad Vltavou

. Kvilda v centralni oblasti Sumavy

. Okouzlujici vyhledy do krajiny

. Selské baroko v HolaSovicich

. Opatovicky rybnik u Treboné

. Kanonovité udoli Vitavy mezi
obcemi Loucovice a Vyssi Brod

. Poutni misto Lomec u Vodnan

Pési turistika

Jizni Cechy predstavuji pro turisty opravdo-
vy raj. Najdou zde carokrasnou, lidmi dosud
témeér nedotcenou pfirodu plnou lesd, har-
monicky pozménénou krajinu s mnozstvim
rybnikd, historickd méstecka, lidovou archi-
tekturu i drobné sakrdlni stavby. To vSe laka
velké mnozstvi lidi k navstévé a pobytu v regi-
onu. Béhem kazdého ro¢niho obdobi se zde
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pési turisté vydavaji na odpocinkové vychazky
malebnym jihoceskym vnitrozemim i na naroc-
né tury po Sumavé a dalsich pohotich. Je pro
né zajistén veskery servis vCetné husté sité
znacenych turistickych tras a naucnych ste-
zek, odpocinkovych mist, dopravy i restauraci
a ubytovani. Za timto Gcelem je také vydavana
fada turistickych map a prévodcd.
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Jednodenni p

V pribéhu letnich prazdnin travi rodiny s détmi
i seniofi v jiznich Cech svou pobytovou dovo-
lenou. Nocuji na jednom misté v turistickém
stfedisku, na farmé, statku, v turistické cha-
té ¢ penzionu a odtud mohou podnikat vyle-
ty po okoli. Na Sumavé a v dalsich lokalitach
atraktivnich pro pé&si turistiku je pro né pfipra-
veno pestré vyZziti — dostatek pozoruhodnych
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ési vylety

mist v okruhu nékolika kilometrd, dostupnych
po zajimavych turistickych trasach, daleké roz-
hledy, prekrasna pfiroda i historické a lidové
pamatky. Pfimo v mistech jejich pobytu jsou
k dispozici restaurace, obchody, hotely, bazé-
ny, turisticka informacni centra a dalsi sluzby.
Zajimava je také nabidka dalSich aktivit pro
pfipad nepfiznivého pocasi.

1. Turisticky komplex budov v Lipné nad Vitavou

2. Zficenina hradu Landstejn

3. Rodny domek Adalberta Stiftera v Horni Plané

4. P&si vylety viech ndro¢nosti pro viechny generace
5. Nejvyssi vrchol Blanského lesa Klet

6. Certova sténa nad udolim Vitavy




Narodni pa

umava

1. Zelezni¢ni stanice Nové Udoli

2. Narodni park Sumava

3. Turisticky smérovnik v krajiné

4. Nocovani uvniti ndrodniho parku
5. Schwarzenbersky kanal

Pésky srdcem

6/7

narodniho parku

Nédrodni park Sumava predstavuje idedlni
oblast pro nékolikadenni putovani zajimavou
pfirodou. Jako na jediném misté v Cesku jsou
zde pro tyto Ucely vytvorena specialni nou-
zova nocovisté, ktera jsou od sebe vzdalena
v rozmezi 11-15km, coz je vzdalenost dosa-
Zitelnd v ramci jednoho dne i pro netréno-
vaného turistu. Nalézaji se v té&sné blizkosti

statni hranice podél paterni Cervené turistic-
ké znacky, ktera prochazi pres turisticky neja-
pristupna celoro¢né a navstévnik se v kaz-
dém z nich mUze zdrzet pouze na jednu noc
od 18.00 do 9.00 hod. Nesmi se zde rozdéla-
vat ohen a kazdy musi vSechny své odpadky
odnést pryc.
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Agroturistika

JihoCeské farmy a statky zaznamenavaji
v poslednich letech diky cestovnimu ruchu
renesanci. Lidé z mést chtéji poznat zivot jako
za starych casd, Zit alespon nékolik dni v sou-
ladu s pfirodou a krajinou a odpocinout si
od shonu vSednich dni. Ubytovavaji se na ves-
nicich v selskych stavenich a usedlostech,
pomahaji mistnim hospodariim s domacimi

zvitaty ¢i kosenim obili na polich, dostavaji
Cerstvou stravu vyrobenou pfimo z domacich
zdrojl. Chodi spat ,se slepicemi” a vstava-
ji s kokrhanim kohouta. Kromé agroturisti-
ky na jednom misté nabizeji mistni farmy
a statky také moznost levného pfenocovani
v seniku ¢i ve vlastnich stanech turistam, ktefi
putuji jiho¢eskou krajinou.

. Zemédélské stroje na statku

. Blizsi sezndmeni s domdcimi zvitaty

. Prace na zahradé

. Novi kamaradi

. Sobéslavsko-Veselska blata

. Cerstva zelenina z pole az na stdl

. Prace v prirodé na Cerstvém vzduchu




1. Pamatnik spisovatele Adalberta Stiftera
2. VoIné po loukach ...

3. ... 1 po turistickych stezkach

4. Buskdv hamr

5. Informaéni centrum Sumavy na Kubové Huti
6. Protazeni s htlkami
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Nordic walking

V jiznich Cechach a na Sumavé se nabizeji ideéIni
podminky pro provozovani nové moderni spor-
tovni a turistické aktivity nazvané nordic walking,
CoZ je pési turistika v narocnéjsich terénech se
specialnimi halkami. Clovék tak zapojuje do chd-
ze daleko intenzivnéji horni polovinu téla, docha-
zi k vyraznému zvy3eni intenzity zatizeni orga-
nismu, a tim i k vétSimu energetickému vydeji.

Nordic walking je vynikajici pro vSechny, ktefi hle-
daji pfijlemné odreagovani prostfednictvim spor-
tu s maximalné pfiznivym dopadem na zdravotni
stav. Kopcovity terén jiznich Cech s &istym piirod-
nim prostfedim a mnozstvim pamatek a dalSich
atraktivit, které Ize navstivit, je pfihodnym pro-
stfedim pro tuto aktivitu. V poslednich letech se
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proto v kraji velmi rychle rozviji.
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Putovani na koni

JiZ mnoho staleti jsou lidé spjati s kormi. Kdysi
je pouzivali k prepravé osob, zbozi i k praci.
Milovnici téchto ¢tyfnohych zvifat dnes mohou
putovat jihoCeskou krajinou mezi hipostani-
cemi, kde maji moznost noclehu, obcerstve-
ni a ustdjeni pro své spolecniky. Na koriském

hfbetu Ize takto velice pfijemné relaxovat.
V jiznich Cechéch je specialné pro tento druh

putovanivyznaceno nékolik set kilometr( hipo-
stezek, které vedou mimo silnice a dopravni
komunikace po turisticky nejcennéjsich a nej-
zajimavéjsich oblastech. Trasy jsou oznaceny
smérovymi ukazateli a informacnimi tabule-
mi a jsou zaneseny do map. Stravit cely den
v pfirodé s konmi je nenahraditelna relaxace
od dnesniho moderniho svéta.

. Ustdjeni koni
. Putovani ve volné krajiné

. Romantika z koriského sedla
. Odpocinek u tdboraku

. Sedla a tfmeny
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1. Pamétnik Jana Zizky u Sudomére
2. Wlet s instruktorem

3. Pobyt na statku

4. Ctyfnohy ptitel

5. Péce o koné

Hipoturistika

Mnozi navstévnici davaji prfednost pobytu
na jednom misté a odtud podnikaji na konich
jednodenni vylety po okolni krajiné. Diky hus-
té siti znacenych hipostezek i nezpevnénych
lesnich a lucnich cest si mohou dostatecné
vychutnat krasy jiho¢eského prirody. Obvyk-
le spi na farmé ¢i statku a kromé vlastnich
vyjizdék se seznamuji se zivotem a tradi¢ni-
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mi zvyky na venkové. Pomahaji mistnim hos-
podaflm s praci, staraji se o domaci zvitata,
jedi domaci stravu. Mnohdy se jedna o vycvi-
kovy pobyt s instruktory, ktefi navstévniky
na konich provazeji po nejkrasnéjsich mis-
tech. Udi je, jak spravné jezdit a jak se o své
Ctyfnohé pratele Setrné starat, aby jim nic
nechybélo a byli spokojeni.
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In-line brusleni

In-line brusleni je zabavna, zdravi prospésna
aktivita, vhodna pro vsechny vékové kate-
gorie. V posledni dobé zaziva velky rozmach
také v jiznich Cechach, které se postupné
staly bastou tohoto sportovniho odvétvi. Nej-
vhodnéjsimi misty k jejimu provozovani jsou
cyklostezky s hladkym asfaltovym povrchem,
ktery je pro bruslafe nutnosti. V regionu

najdete kvalitni sit cyklostezek i specidlnich
stezek pro in-line brusleni a dalSich komu-
nikaci s minimalnim provozem, které vas
povedou nadhernymi pfirodnimi scenériemi,
kolem hradd a zamk0 i centry starodavnych
meéstecek s fadou pamétihodnosti a turistic-
kych atrktivit. Jizni Cechy jsou pfedurceny pro
traveni volného ¢asu na bruslich.
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1. Krajina vodni nadrze Lipno

2. Romatnicky zdmek Hluboka nad Vltavou
3. Zabavna a zdravi prospésna aktivita

4. Aktivita oblibend mladymi lidmi

5. VWyjizdka u Nové Pece

6. In-line trasa v Hluboké nad Vitavou




1. Sedmimilové skakaci boty

2. Lezecka sténa

3. Tandemovy seskok padakem
4. Paintball

5. Parasutismus

6. Pavoudi sité

Adrenalin

V dnesni zrychlené dobé patfi ke stale oblibe-
néjSim a rozvijejicim se formam vyziti volného
Casu rlzné adrenalinové aktivity. Krev v Zilach
navstévnikd spolehlivé rozproudi lanova cen-
tra, ktera nabizeji prochazky ve vétvich stro-
mud, houpacky a pavoudi sité vysoko nad
zemi, sjizdéni na lanovce i toboganu, nafuko-
vaci a bungee trampoliny ¢i sedmimilové ska-
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kaci boty. V |été je mozZné zdolavat lyzarské
sjezdovky na horskych kolech a kolobézkach
i ve specialnich prahlednych koulich pfi zor-
bingu. Na navstévniky cekaji boulderignové
lezecké stény i rozlehlé aredly pro paintball.
JihoCeskou krajinu je také mozné poznat pek-
né z vysky diky nabizenym vyhlidkovym letdim,
tandemovym seskokidm a paraglidingu.
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Vodactvi

Jizni Cechy jsou krajem zaslibenym vodakam.
Protéka jimi nase narodni feka Vltava, zlatonos-
na Otava, Luznice proplétajici se krajem rybni-
k. Kazdy rok se jihoceské feky zaplni vodaky
vsech vékovych kategorii, ktefi vyrazeji se svymi
kamarady, partnery a détmi, aby sjizdéli zdej-
§i toky a zazili romantiku noci pod hvézdami
ve stanu s tabornickym vybavenim, kotlikovym

jidlem a kytarou. Proplouvaji atraktivnimi pfi-
rodnimi oblastmi, kolem hradd i klaster a cen-
try historickych mést. Nachazi se tu mnozstvi
splavl a jezG uzpusobenych pro plavbu lodi,
tabofrist, kempd, vodackych restauraci a obcer-
stveni podél feky. Vodactvi v jiznich Cechach
zkratka predstavuje pro vsechny zajemce pfile-
Zitost, jak stravit dovolenou svych snd.

1. Vodacky kemp ve Zlaté Koruné
2. Poetika vodactvi

3. Vodacky kurz na Vlitavé

4. Hrad RoZmberk nad Vltavou

5. Jednomistny kajak
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1. Zdmek Orlik nad stejnojmennou pfehradou
2. Cestovani na lodi na Lipenské prehradé

3. Pravidelnd lodni doprava na Orlické pfehradé
4. Pfivoz na Lipné

5. Goticky hrad Zvikov
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Lodni turistika

Ve vieobecném povédomi jsou jizni Cechy
zapsany jako krajina poseta hladinami rybni-
kd, velkych vodnich nadrzi a protkana horni-
mi toky vyznamnych fek. Béhem letni sezo-
ny vyplouvaji na nékterych vodnich trasach
vyletni lodé, které turisty zavezou k atraktiv-
nim historickym i pfirodnim pamatkam. Jinym
nabidnou moznost vychutnat si samotnou

vyjizdku a pobyt na vodni hladingé. V lété se
také zvySuje provoz privozu, které nejen zkra-
cuji dopravu na turisticky exponovanych tra-
sach, ale stavaji se také samy velkou atrakci
pro vyletniky. Mate tak moznost netradi¢né
pozndvat krajinu a pamatky jiznich Cech pfi
plavbé doprovazené Splouchanim vody o kon-
strukci lodi a odrazem obrazu o vodni hladinu.
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Dovolena u vody

Na milovniky vodnich sportd cekaji v jiznich
Cechach atraktivni a vyhleddvané vodni plo-
chy. Kromé mnoha rybnikd, které lze vyuzit
rovnéz ke koupani, se zde rozklada nase nej-
hlubsi prfehrada Orlik a nejrozlehlejsi vod-
ni nadrz Lipno, pfezdivand Jihoceské more.
Zdejsi blankytné hladiny vybizeji ke sportov-
nim ¢innostem jako je windsurfing, jachting,

plachténi, kiteboarding nebo jizda na Slapa-
dlech, katamaranech, v lodkach i kanoich.
Krasné pisecné plaze spolu s cistou vodou
vytvareji idealni podminky pro letni relaxaci
a rozmanité vodni radovanky. Region je vhod-
ny i pro rodiny s détmi diky uzplsobenym
plazim s pozvolnym vstupem do vody, tobo-
gany a jinymi atrakcemi.

1. Koupani v Pfedni Viytoni

2. Lipenska nadrz — Jihoceské more
3. Slapadla na Orliku

4. Aquapark JindrichGv Hradec

5. Rybareni na Lipné

6. Zdbava u vody
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1. Ter¢ino Udoli v Novohradskych horach
2. Dovolena v prirodé

3. Cykloturistika v kazdém véku

4. Poznavani seniord

5. Slavnosti v Ceském Krumlové
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Cestovani senioru

Populace celosvétové starne, avsak seniofi
jsou stale ¢inorodéjsi, maji dostatek volného
Casu, ktery vénuji cestovani a pobytu v pfiro-
dé. Chtéji nejen naplno zit, ale také aktivné
odpocivat a udrZzovat se ve fyzické i dusevni
kondici. Zaroven chtéji poznavat svét kolem
sebe a vénovat se kulturnim aktivitam. Jiz-
ni Cechy jsou pro né v tomto ohledu ideélni

destinaci. Velké mnozstvi turistickych atrak-
tivit, historickych méstecek i pamétihodnos-
ti, bohata lidova kultura, zvyky a slavnosti,
pfiroda, cisté zivotni prostfedi, turistické tra-
sy vSech narocnosti, dobra dopravni dostup-
nost, kvalitni ubytovaci a stravovaci zafizeni
a dalsi sluzby. To vSe jim mUze jihocesky regi-
on nabidnout pro spokojenou dovolenou.
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Rodiny s détmi

Jizni Cechy si ziskaly zna¢nou oblibu také
u rodin s détmi. Diky cistému Zzivotnimu
prostfedi a mnoZzstvi zajimavosti patfi k nej-
navstévovangjsim krajam v Ceské republi-
ce. Treboriskd a Ceskobudéjovickd panevni
oblast je idealni pro nenaro¢nou cykloturisti-
ku kolem malebnych rybnik s moznosti kou-
pani. Pohrani¢ni pas Sumavy, Novohradskych

hor a Ceské Kanady laka turisty k p&sim vyle-
tdm. Vyhodou je pestra nabidka détskych
atrakci a ubytovacich a stravovacich zafizeni,
ktera se rodinam s détmi pfizpUsobuji vyba-
vou i pfipravovanym jidlem. Déti se zde také
mohou prenést do casl princezen a princl
a na starodavnych zamcich a hradech zaziji
pohadkovou atmosféru.

1. Dafici v Blatné

2. Nenaroc¢na cykloturistika pro rodiny s détmi

3. Traveni volniho ¢asu v pfirodé

4. Pohadkovy zamek Cervend Lhota

5. Vylety na atraktivni mista — StoZzec na Sumavé

6. Opatovicky rybnik u Treboné s idealnim terénem i pro déti




1. Kontakt se zvifaty

2. Wlet parnim vlakem do Jindfichova Hradce

3. Poznavani kulturnich pamatek - Stozecka kaple
4. Zabava s jehnaty

5. Prace na statku

6. Skanzen Hoslovice
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Rodiny s détmi

Za poznanim

,

V posledni dobé se plynule rozviji agroturisti-
ka a dalsi formy cestovani, které vedle relaxa-
ce hravou formou pfiblizuji regionalni kulturu
a zvyky. Umoznuji tak dospélym i détem nacer-
pat spoustu novych védomosti a poznatkd.
Pobyt na farmach byva spojen s jizdou na koni,
zapojenim do jednoduchych hospodafskych
praci, seznamenim se s chodem hospodarstvi,

Cerstvou domaci stravou a chovem rlznych
druhl zvifat, ke kterym se déti ve méstech
nedostanou. Po celém kraji se nachazi mnoho
muzel a interaktivnich expozic, které navstévni-
ky seznamuji s mistni historii, tradicemi i sou-
Casnym zivotem. V krajiné je vyznacena spous-
ta naucnych stezek s jednotlivymi zastavenimi,
ktera poutavé popisuji réizné zajimavosti.




32

Komplexni
region

Jizni Cechy nejsou zaméfeny pouze na jeden
typ traveni volného ¢asu. Kazdému mohou
nabidnout zazitky podle jeho zajmG a moz-
nosti. Z pohledu cestovniho ruchu se jed-
na o komplexni region, kde najdete vse, co
od své dovolené ocekavate. Pfijedte k nam,
urcité budete spokojenil!

CSL L

1. Historické Ceské Budgjovice
2. Malebnd jihoceska krajina
3. Pobyt celé rodiny v pfirodé
4. Zdmek Blatna




www.jiznicechy.cz
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Pro Jihocesky kraj zpracovalo nakladatelstvi freytag & berndt v roce 2012.
Pouzité fotografie: freytag & berndt, Ceska centrala cestovniho ruchu,
Jihoc¢eskad centréla cestovniho ruchu, Fotobanka.cz, isifa, Profimedia,
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